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Track: SENDERS_DIP2013.tcx Data: 16/07/2013

Track: SENDERS_DIP2013.tcx

IBP = 65 MTBModalitat detectada = MTB

Fiabilitat de l'índex IBP  = A (A = molt bona, B = bona, C = acceptable, D = regular, E = dolenta, M = track dibuixat)

Distància total 36,794 Km Filtre pendent màxim ~30 %

Distància analitzada 36,794 Km Separació mínima analitzada ~30 m

Distància lineal 0,078 Km Nombre de punts 1812   (cad. 20,31 m)

Punts significatius   884   (cad. 41,62 m / 48,79 %)

Desn. De pujada acumulat 899,1 m Punts aberrants 13   (0,72 % d. total)

Desn. De baixada acumulat 900,72 m

Altura màxima  432,8 m Canvis direcció per km. 11,58

Altura mínima   84,9 m Canvis direcció per km. (> 5º) 8,97

Proporció de pujada 5,52 % Trams rectes acumulats  5,206 Km

Proporció de baixada  5,72 % Trams rectes per km.   141,49 m

Desnivell positiu per km de pujada 24,44 m Canvis de pendent 11

Desnivell negatiu per Km de baixada 24,48 m Canvis de pendent per Km 0,299

Temps total 2:37:13 h Anàlisi patrocinat per...

Temps en moviment 2:37:13 h

Temps parat  0:00:00 h

Velocitat mitjana total 14,04 Km/h

Velocitat mitjana en moviment 14,042 Km/h

Velocitat màxima sostinguda 43,38 Km/h

Resum de desnivells Pujades Distància en Km km. del total en % Velocitat en km/h. Temps h:m:s

Entre el 15 i el 30%  0,228 0,62 4,94 0:02:46

Entre el 10 i el 15% 1,738 4,72 6,42 0:16:15

Entre el 5 i el 10%  5,432 14,76 9,21 0:35:23

Entre l'1 i el 5%  8,893 24,17 13,93 0:38:19

Total : 16,291 44,28 10,54 1:32:43

Pla

Desnivells de l'1%  4,761 12,94 15,78 0:18:06

Baixades

Entre l'1 i el 5%  9,322 25,34 23,73 0:23:34

Entre el 5 i el 10%  4,176 11,35 19,65 0:12:45

Entre el 10 i el 15% 1,636 4,45 18,94 0:05:11

Entre el 15 i el 30%  0,607 1,65 7,43 0:04:54

Total : 15,741 42,78 20,35 0:46:24

Total track : 36,794 100 % 14,042 2:37:13
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Paràmetres a gran alçada

Alçada en metres Distància m % del total Temps en moviment Velocitat Temps parat  Temps total Velocitat

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h

Aturades

Punt quilomètric Temps parat  Alçada en metres Temps de de la sortida Temps des de parada anterior Distància a parada anterior

Total : 0:00:00 h
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