
   Un 28 d‟abril de l‟any 2017 vaig tenir la necessitat de consultar al diccionari de somnis el significat de “la 

sang”, la nit anterior havia somiat una criatura menstruant..... 

   En el trajecte a la consulta trobo la carpeta que conté una dissertació sobre la IPSEÏTAT (“sí mismo”), 

recordo el tema i l‟inspirador diàleg entre DESCARTES i NIETZSCHE de la seva visió del veritable “ jo” i 

la veritable “identitat”, fent referencies a la “hermenèutica o estudi dels textos sagrats i a la “fronesis 

Aristotèlica” o capacitat del bon obrar; així que, una cosa em porta a l‟altra, apareix llavors, no perquè sí, la 

carpeta “TALLERS EspAI d‟En pAU”, tallers que vaig impartí en 17 sessions els anys 2012-2013 i que 

passat el temps els dono justificació “a propòsit de la ipseïtat”, un cúmul, doncs, de casualitats i d‟un oportú 

re-pas, d‟on emergirà en THIPERET, la sephira del COR, el CENTRE de l‟arbre de la VIDA, el CENTRE 

del ser humà, i com es la VISIÓ des d‟aquesta perspectiva, així, “bella i esplendorosa-ment”, qualitats de 

TIPHERET, rebo la llum i la informació que em permet desxifrar el somni. 

   Qui millor MESTRE per “parlar “del valor i propietats de la sang, 

ELL, el COR n‟és el vitalitzador, el governador i dirigent d‟aquest 

FLUID SAGRAT. 

 Ens diu al respecte, M. Sterling (SOLIRIS), estudiosa del tema : 

“....aquest líquid es l‟elixir daurat de la vida, que encara desconeixem la 

seva completa composició i de com es converteix des de la sang arterial a 

líquid cefaloraquidi i de retorn al COR en sang venosa: es la mes gran 

ALQUIMIA de l‟organisme biològic, el fluid energètic de bombeig 

constant i lent del líquid cefaloraquidi en la medul·la espinal”. 

 Des d’aquesta VISIÓ i perspectiva, per tan, des de TIPHERET,  em sento animada i regelada per fer-

ne poesia del missatge del SOMNI, pre-sentint que per comprendre i entendre en aquest cas, s‟ha de pujar de 

nivell, percebre des de la sephira de l‟AMOR, des d‟on les visions i les experiències es viuen i es senten amb 

l‟equanimitat i equilibri, discernint, valorant i integrant. 
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 Des de Tipheret, ens mostra L‟ARBRE DE LA VIDA, ensenyament sagrat de la Qabbalah, que per sota de 
TIPHERET/COR s‟hi troba la TRIADA anomenada d’Inserció al MÓN, 
 (informació extreta i re-interpretada de : http://merkabbahcabala.blogspot.com.es/2012/05/triadas-y-evolucion-de-la-conciencia.html ) 

 

 

“.... formada per les sephirot Malkut, Hod i Netzaj,  
Tipheret, separa el que es transcendent, el que está mes 
enllà de la individualitat, de la part inferior, en la que la 
individualitat es manifesta com personalitat, composta 
per les EMOCIONS (Netzaj) i els PENSAMENTS 
(Hod), EGO (Yesod) i COS FISIC (Malkut). 

 La importància d‟aquesta Triada es gran, doncs 
representa els fonaments de la casa, així que la 
sefirá  Yesod significa Fonament. 
   No serà possible superar l‟ego sense arribar-hi, es a dir, 
prèvia construcció d‟una personalitat prou sòlida com 
per interaccionar amb el món”. 
   “Una bona part de la humanitat es mou  únicament en 

aquestes 4 sephirots, que en el sistema de xakres correspondria a : Muladhara (supervivencia), 
Swadhistana (sexualitat) i Manipura (poder) i només en algunes particulars circumstàncies s‟arriba a 
percebre mes enllà, ja que la identificació amb l‟ego es tan forta, o la lluita per sobreviure es tan dura, que 
l‟individu no hi pot veure més enllà.” 
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   .... en el ben entrat segle XXI i amb la forta empenta ENERGETICA 
que ens aporta l‟UNIVERS, sembla facil i oportú superar aquest nivell 
inferior i donar pas a les extremitats superiors, les que mou el “COR”, 
que son representades en l‟Arbre de la Vida com els braços, les branques, 
d‟on emergeixen flors i fruits en inphinita abundància;  amb aquesta 
DECISIÓ i ACTITUD, podrem ascendir a la Triada superior, la de la 
Ètica o Consciencia Moral.  

 
“... una triada formada per les sephirot Tipheret, 
Jesed y Gevuráh, on l‟individu s‟ha fiançat en el seu 
CENTRE (Tipheret), el Jo Superior, unit a les sephirot 
de la MISERICORDIA, Jesed, i la del RIGOR, 
Gevuráh.” 
 
   Misericòrdia i Rigor, son dues eines que precisem 
per sanar i superar la ERA que ens precedeix, que ha 

tingut la seva oportunitat i a la que hem de donar gracies per haver estat, una ERA. que com totes es  
marcada per una manera de fer, de veure i pensar, el RIGOR, l‟HONESTETAT, la RESPONSABILITAT 
alhora la MISERICORDIA, la BONDAT i la COMPRENSIO ajudaran en aquest transit, convertint a 
l‟home en TZADIQUIM, adquirint la mes apreciada de les qualitats, la de ser un home just que actua en 
el moment just. 
   
 “....Guevurah i Jesed estan units pel sender 19, Qof, amb el que es produeix un nou retorn a la UNITAT, i 
on es troben actives les virtuts de la llavor productora de totes les coses, el receptacle fecund que les ha de 
produir, a més esta representant per la lamina del SOL, per tan hi ha una necessitat de crear i projectar 
sobre la matèria i que emergeixi la floració, la Qof representa l‟òvul fecundat, com bé mostra la seva 
particular grafia, “Q”.(informacio Kabaleb)   
 
   Les lletres-força que formen el nom de TIPHERET delaten quines son les forces aliades, maons amb els que 
s‟han construït tots els ESSERS de la TERRA.  

 TAU, lletra-força, amb la que comença i acaba la PARAULA TIPHERET, 
representa l‟inici i fi de la immersió al món; en el centre de la paraula la lletra ALEPH  

 , centre del CENTRE des d‟on es desplegarà tot; les altres dues lletres-força a 
ambdós costats de Aleph salvaguardes com alfils de l‟escacs,  PHE a la dreta i la 

RESH, . a l‟esquerra; totes ELLES, formaràn una QUINTA de forces que porta a 
l‟EXIT en qualsevol MOVIMENT i ACCIÓ. 

   Una QUINTA també es formada en la flama,  יהשוה  on el profeta 
Jeremías 31 deia: 

" Com està escrit de la Nova Aliança, "Posaré la meva llei en la seva 
ment, i l'escriuré en els seus cors." (Jr 31:33).” 

 “  ....el Pentagrammatón que proposa la tradició ocultista i que 

representa el nom de Jesús com יהשוה (Yeheshuah), igualment consta de 

5 lletres, les 4 del Tetragrammatón (יהוה ) a la que se li agrega la 

lletra shin ( ש) en el centre, una de les 3 lletres mare que representa 
l‟element foc i que significa “consciencia”, la “triple flama” que mora en 
el cor dels homes i que es el Crist Interior. “    
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Cesca
Nota adhesiva
La vigésimo segunda letra-fuerza es el Tau (o Tav). Representa el espacio final de la perfección. Se encuentra situada, en la tabla alfabética, en la vertical de Daleth, que representa el fruto de la acción divina sobre la materia humana inconsciente.Este fruto ha plantado a su vez sus semillas en el Mem y, de lo divino de Daleth y el trabajo humano material de Mem, se pone en marcha ese supremo motor que es el Tau, regido por el paradisíaco Hesed (el 4º séfira del Árbol de la Vida)...Lo humano y lo divino que le viene por la vertical y por la horizontal (según se mire en la tabla del código hebraico) buscan el Paraíso, no ese Edén material con el que sueñan los hombres en las primeras espirales del sendero, sino ese auténtico Paraíso perdido en el que el ser humano era rey de la Creación y mandaba sobre las demás especies.El Tau representa la perfección de perfecciones. Tras ella, se produce el retorno a la unidad, el Aleph.El Tau nos indica que tenemos a nuestra disposición una fuerza que nos impulsará a realizar una obra, a enseñar algo, a calmar nuestra sed interna. Con ella será posible regenerar nuestro mundo, acabar con los apegos y empezar un nuevo camino, el sendero del iniciadoEn el Tarot, el Tau está representado por la lámina 22, que lleva el nombre del Mundo. En ella vemos una representación simbólica de los cuatro elementos, con una figura femenina encercada por una corona. Representa el dominio del alma humana sobre los elementos, y si la carta aparece en tu juego, interprétala en el sentido de que tu obra llega a la perfección. Una empresa culmina y esperemos que esta empresa sea la espiritual, puesto que, en el terreno mundano, el Mundo indica que algo ha alcanzado su pleno desarrollo y, por lo tanto, tras esa perfección vendrá su inevitable desmantelamiento y el comienzo de un nuevo ciclo.



Cesca
Nota adhesiva
La primera letra-fuerza es el Aleph. El Aleph representa lo primordial, el soplo primigenio salido de Kether, el Padre, encerrando en sí todas las potencialidades, pero sin configurar ninguna realización material. Es un poder energético, sin el cual nada podría hacerse. Es el principio de todas las cosas; es designio divino y, en el plano humano, es un vasto propósito, vasta predisposición para algo que nos sobrepasa, que está más allá de nosotros mismos. En nuestro actual estado evolutivo, no podemos identificarnos conscientemente con el Aleph y cuando esa fuerza es activa en nuestra vida, nos utiliza inconscientemente como instrumentos de Dios...Respecto a los elementos, el Aleph representa el primer estadio del Fuego. Es fuego en semilla, ese fuego que se encuentra en lo profundo de todas las cosas y que les permite arder al contacto con la llama. Hasta en la piedra encontramos encerrado el Aleph, y si rascamos dos piedras, surge la chispa que delata esa presencia, principio de todo lo creado.En el ciclo zodiacal, el Aleph corresponde al signo de Aries, que también es principio. Todo lo que es número uno a cualquier nivel, lo es también en otros ciclos.Debemos aplicar la ley de analogía constantemente y esa ley nos permitirá descubrir lo ignorado gracias a lo conocido, puesto que una verdad lo es si análogamente puede aplicarse a los procesos visibles y conocidos. En el orden planetario, Aleph es el rostro oculto del Sol, ese Sol invisible del que hablan los místicos y que en el árbol cabalístico está representado por Kether.En el Tarot, el Aleph aparece bajo la imagen del Mago, lámina nº 1, carta indicadora de potencialidades infinitas cuando aparece al inicio de un juego. El Mago indicará que la persona es movida por una fuerza inconsciente y que bajo ese impulso puede dar de sí algo extraordinario que sobrepasará su medida humana.Si el Mago aparece «enterrado» en mitad de un juego, puede ser anunciador de un peligro, ya que el Aleph, que es energía pura, cuando surge inesperadamente en mitad de nuestra vida, lo que hace esa energía es destruir lo edificado para volverlo a su estado primordial, como si una bomba atómica cayera sobre nuestra realidad.Es muy difícil canalizar positivamente la energía del Aleph, puesto que a través de él Dios insufla Su voluntad en el ser humano, poniendo en su alma un designio que lo impulsa a abandonarlo todo para proceder a su realización. Dicen los cabalistas que Aleph es vida-muerte-vida, en el sentido de que, siendo la fuerza que produce la vida, es también la que destruye toda cristalización.En cualquier tirada, el lugar del Aleph es el de la primera carta. Si aparece en posición He (2), diremos que la voluntad divina actúa en las circunstancias. Si en posición Vav (3), el Aleph estará en acción, substituyéndose a la acción humana: Dios actuará por mediación del ser, como ocurría con esos héroes de la Ilíada, en la guerra de Troya, que a veces se veían usurpados por los dioses, que se combatían a través de ellos. Si aparece en posición de segundo He (4), el Aleph será el fruto, el hijo, el resultado.Kabaleb




Cesca
Nota adhesiva
La decimoséptima letra-fuerza es el Phé. El Phé está libre de toda dependencia zodiacal y puede decirse que es una creación enteramente sefirótica. En la tabla de letras hebraicas, vemos que el Phé se sitúa debajo del Heith (8), del cual dijimos que representaba la inspiración por cuanto unía la plenitud de los sentimientos con un pensamiento en ciernes.Si el Heith es la inspiración, el Phé es el soporte material con el que manifestarla, es decir, la palabra... Es curioso constatar que el signo de la palabra aparece ahí donde las fuerzas zodiacales han dejado de ejercer su prerrogativa creadora y ello nos induce a pensar que, en el anterior período de manifestación, cuando los señores del zodíaco fueron los creadores de un sistema solar, tal vez las entidades en evolución en aquel tiempo no utilizaran la palabra y que ésta sea una conquista del actual día de manifestación.El Phé es el verbo creador a nivel humano. En el cielo sefirótico, corresponde a Hod en su segundo ciclo, y si en el primero Hod-Mercurio comunicaba al Heith sus cualidades negativas, como He que es del mundo cabalístico de formación, en este segundo ciclo le comunica las cualidades Vav o, mejor dicho, el Phé es el Vav de Hod, el que participa de una manera activa a la revisión del universo, no contentándose con formular una crítica sobre el funcionamiento de las cosas, sino utilizando la palabra para cambiarlas.En el Tarot, el Phé está representado por la lámina nº 17, que lleva el nombre de la Estrella. En ella vemos a una mujer rubia, desnuda, con la rodilla izquierda en el suelo, derramando los fluidos contenidos en dos jarras sobre la superficie de la tierra: son los contenidos del cuerpo mental y del cuerpo de deseos que Hod, en el mundo de formación, proyecta sobre la realidad material para fecundarla.Hasta la letra 16, las fuerzas expresan un estado de la energía que desde el Aleph se ha ido degradando hasta el Samekh, para retornar a su estado primordial con el Ayn. A partir de la letra-lámina 17, las fuerzas expresan una cualidad, una facultad del ser.Así pues, si la Estrella aparece en tu juego, interprétala como un don que ha de caer sobre ti: el don de la locuacidad, de la dialéctica, de la palabra creadora. Significa que podrás convencer a tu auditorio, que podrás persuadirlo. Significa que la razón y la lógica es una fuerza activa que ha de permitirte comprender y esclarecer las situaciones que vives. Significa que nada se hará en tu vida sin la ayuda de lo razonable que hay en ti y, en este caso, lo razonable será lo justo, o sea, el exacto término medio entre lo necesario que viene de arriba y lo posible que viene de abajo.Kabaleb



Cesca
Nota adhesiva
La vigésima letra-fuerza es el Reisch. Por su situación en la tabla vemos que el Reisch es la tercera fase del Beith, la cual, siendo la primera fuerza He (porque está en 2ª posición), encuentra en el Khaf su Vav y en el Reisch su segundo He-Yod. Diremos, pues, que en el Reisch la fuerza espiritual acumulada en el Beith renace en forma de semilla productora de un nuevo universo...En el Reisch, el ser toma conciencia de la vida divina. A través de los diecinueve estados anteriores, ha ido acumulando experiencias, ha adquirido virtudes que lo han acercado a la fuente primordial de la vida, pero es en el Reisch cuando la divinidad penetra conscientemente en él como semilla productora de una forma de vivir que, a partir de ese punto, ha de ser radicalmente distinta.Si en la etapa anterior, la del Qof, el individuo descubría sus poderes, ahora le serán ofrecidas las circunstancias en las que utilizarlos.Al tercer día resucitó, dicen las sagradas escrituras: el Reisch representa ese tercer día, en el tercer ciclo, en el que lo que parecía muerto resucita, en el que todo cobra una nueva vitalidad. Lo que en el Beith estaba profundamente enterrado en el inconsciente del individuo, aquello que empezó a exteriorizarse en el Khaf de una manera mundana, es en el Reisch resurrección de la espiritualidad, manifestándose como la semilla que redimirá el mundo, es decir, nuestro pequeño mundo personal.La fuerza regeneradora del Reisch rendirá caducos los valores por los que se guiaba nuestra vida y entronizará un nuevo sistema de valores. Aquí, el hombre profano baja a la tumba y resucita de ella la personalidad sagrada. En las antiguas escuelas iniciáticas, el Reisch significaba la etapa del gabinete de reflexión, donde se encerraba al neófito, se le despojaba de sus metales y se le invitaba a renacer en un mundo en el que sus monedas ya no tenían curso.En el Reisch, Binah, regente del ciclo, une sus fuerzas a las de Hochmah, regente de la letra y de esa unión en el tercer ciclo, o sea, el ciclo Vav, resulta que Hochmah devuelve a Binah la luz que ésta le cediera en el estado creativo inicial; de ahí que en ese nuevo mundo renazca la pureza, renazca Abel como fuerza activa, estructuradora del nuevo universo que empieza.El Reisch es la antepenúltima letra y no es casual que el antepenúltimo genio sea Jabamiah, el que resucita a los muertos, el que regenera y restituye la dignidad a los degradados. Jabamiah es la fuerza espiritual al servicio del Reisch, la que actúa en los momentos desesperados, cuando todo parece irremediablemente perdido.En el Tarot, el Reisch está representado por la lámina nº 20, que lleva el nombre del Juicio. En ella vemos cómo un Ángel toca la trompeta y tres muertos salen de sus tumbas, expresando así el proceso que acabamos de describir. Si el Juicio aparece en tu juego, interprétalo en el sentido de un cambio total en la valoración que el individuo da a las cosas. Se producirá en él una necesidad de desprenderse de lo material para vivir plenamente la espiritualidad. No será el cambio obligado, impuesto en la lámina. 16 por la política de Ego, sino que habrá aquí una plena adhesión de la personalidad mortal a su instancia superior. Abandono, pues, de lo mundano y resurrección de la naturaleza espiritual. La regeneración y restablecimiento de la salud, que en la lámina anterior era un potencial de cara a un futuro próximo, aquí es un presente.Kabaleb




.....des de TIPHERET doncs, la nostra MENT, la nostra MA, el nostre COR esta guiat per la DIVINITAT, 

pel PARE; atribuim a l‟òrgan del COR, la qualitat de l‟AMOR, essent en “realitat” la MORADA del 

NOSTRE CREADOR, ELL, és l‟AMOR, ELL, es el qui emana per tan del COR, .....si el deixem. 

   Totes les cultures han constatat i testimoniat el comportament i qualitat del COR: 

   “El cor es el CENTRE VITAL del ser humà, en quan assegura la circulació de la sang, 

el cor es el primer òrgan que es forma i l‟últim en morir, així la expressió «de tot cor» significa fins l‟últim 

sospir (VAJA, 237). 

   La memòria i la imaginació reemplacen al cor, així com la vigilància, d‟aquí la frase: 

        «jo dormo, però el meu cor vetlla.» 

  El cor ocupa un lloc central en la vida espiritual: pensa, decideix, esbossa projectes, afirma les seves 

responsabilitats. Treure el cor a algú es fer-li perdre el control de sí (Cant 4,9-10). 

   «Punt d‟inserció de l‟esperit en la matèria.., es l‟essencial de l‟home, es aquesta oscil·lació reguladora 

situada dins d‟un tros de carn, es el lloc amagat i secret (sirr) de la consciencia» (MASH, 477). 

   « Aquest òrgan espiritual que els sufies anomenen cor (qualb) es distingeix poc de l‟esperit (ruh): Jili diu 

que quan el Corán parla de l‟esperit diví insuflat en l‟Adán, es tracta del cor» (NIcM, 113). Aquest mateix 

místic descriu el cor com «la llum eterna i la consciencia sublim (sirr) revelada en la quinta-essència dels 

essers creats, a fi de que Deu pugui contemplar a l‟Home per aquest medi. Es el Tron de Deus (al-Arsh) i el 

seu temple en l‟home... el centre de la consciencia divina i la circumferència del cercle de tot el que existeix.» 

   Per Ibn al-Arabi, el cor del místic es absolutament receptiu i plàstic, per aquesta raó revesteix tota forma 

en la que Deu es revela, així com la cera rep la impronta del segell (existeix una analogia entre l‟arrel de la 

paraula qalb [QLB, i l‟arrel de qabbalah [que significa «rebre, estar en front a» [passivo, receptiu]) (BURD, 

152). 

   El cor es el Rei, afirma el Nei King. «La funció del cor es governar» confirma un text ismaelita. El cor, 

ensenya el mestre taoista Lie-tse, es «el senyor de l‟alè»; això podria explicar-se només per l‟ analogia entre el 

ritme cardíac i la respiració, identificats en les seves funcions de símbols còsmics, però Plutarco utilitza la 

mateixa imatge: el sol difon la llum així com el cor difon l‟alè. Ja que també, en el taoisme, l‟alè (K‟i) es la 

llum; es l‟esperit. Lie-tse concentra l‟esperit entre les celles, allí on el ioga situa la ajn&hakra; allí transfereix 

en certa manera la funció del cor; per aquesta raó aquest espai d‟un polze es anomenat «cor celeste» 

(t„iensin). 

   «El cor d‟un home es el seu propi deu i el meu cor estava satisfet dels meus actes», està inscrit en la 

biografia d‟un deixeble dels savis. Així mateix, sobre una estela del Louvre, el cor es assimilat a la 

consciencia: «en quant al meu cor, ELL ha fet que jo fes totes aquestes accions, mentre que ELL guiava els 

meus assumptes, fou per a mí un testimoni excel·lent... jo descollava perquè ELL feia que jo actues... Es un 

judici de deu que està en tot cos.» El desig suprem de cada un es el que formula Paheri d‟El-Kab: «Pots 

travessar la eternitat en dolcesa de cor, en els favors del deu que està en tu» (en DAFE, 331). 

   En una tradició sagrada (hadith qudsi) diu Deu: «el cel i la terra no em contenen, però estic contingut en 

el cor del meu servidor.» Els Noms i els Atributs divins constitueixen la veritable naturalesa del cor: «El cor 

representa la presencia de l‟Esperit en el seu doble aspecte (Coneixement i Ser), doncs es a la vegada l‟òrgan 

de la intuïció (al-KashJ) = desvelament (vel) i el punt de identificació (wajd) amb el Ser (a1-wuji). 



   El punt mes íntim del cor es diu el misteri (as-sirr) i es el punt innascible en el que la criatura troba  a 

Deu» (BURD, 118). 

   Tirmidhi (segle IX) parla, des d‟una perspectiva mística, de la «ciència dels cors» i senyala explícitament 

que qalb (cor designa alhora l‟òrgan regulador del pensament i la víscera de la carn (MASL, 293). 

    Segons la psicologia musulmana el cor suggereix els pensaments mes amagats, mes secrets, mes autèntics; 

constitueix la base mateixa de la naturalesa intel·lectual de l‟home. 

   La noció de naixement espiritual es lliga al símbol del cor: «Els cors en el seu secret son una sola Verge», 

diu al Hall. Els místics els diuen entre els sufies, els homes del cor. La visió espiritual depèn de l‟ull del cor: 

«Jo he vist al meu Senyor amb l‟ull del cor», diu altre cop al-Hallaj. 

   El Corán també fa esment  al coneixement pel cor: «El cor no desmenteix el que ha vist (a propòsit de la 

visió del Profeta, 53,11) i no son els seus ulls els que estan cecs, son els seus cors, en els seus pits, els que 

estan cecs» (22,45). E.M.” 

(informacio extreta de DICCIONARI DE SIMBOLS, DIR. JEAN CHEVALIER, Doctor en teología, profesor de filosofía. ED. HERDER 1986 Adquirido 7/98) 

   altrament es diu en Mateo 22  
 
   “37 Jesús li diu: Estimaràs al Senyor, el teu Deu amb tot el teu cor i amb tota la teva anima, i amb tota la 
teva ment.(1) 38 Aquest es el primer i gran manament. 39 I el segon es semblant: Estimaràs al teu proïsme 
com a tu mateix.(2) 40 D‟aquests dos manaments depèn tota la llei i els profetes, i en Romans 5 ens diu : 

 
  “ 1 Justificats, doncs, per la fe, tenim pau per a Deu per mitja de nostre Senyor Jesucrist; ...perquè  l’ amor de Deu ha estat 
vessat en els nostres cors per l’Esperit Sant que ens fou donat : Donaré la meva llei en la seva ment i l‟escriure en el seu 
cor, dues taules del pacte dels deu manaments escrits amb el dit de Deu “ 

 

   Idiu la Qabbalah: “La força de la existència humana flueix des d‟ELLES, 

les LLETRES i des de les seves FORÇES en aquest concret ordre: 

1. Keter es la energia de l‟Anima Única (Yehidah). 

2. Chokhmah es a l‟Anima Viva (Nefesh Hayah).  

3. Binah es la energia de l‟alè; de l‟esperit (Ruach). 

4. Chesed representa la Vitalitat; l‟anima (Nefesh).  

5. Gevurah es la energia de l‟anima (Neshamah). 

6. Tipheret pertany a la energia de la sang (Dam Dam). 

7. Netzah correspon a la força de l‟os. (Esem). 

8. Hod es la energia de la Carn (Basar). 

9. Yesod correspon a la energia del Nervi (Gid). 

10. Malkhut es la energia de la Pell de la Carn (Or habasar).” 

https://loespiritualyverdadero.wordpress.com/tag/dare-mi-ley-en-su-mente-y-la-escribire-en-su-corazon/
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((informació extreta i re-interpretada de : http://merkabbahcabala.blogspot.com.es/2012/05/triadas-y-evolucion-de-la-conciencia.html ) 

   Les 231 Portes. 231 línies que connecten les 22 lletres-força, son les artificieres, lligades amb les 

rendes que domina la ma sagrada de Deu, des del misteriós CENTRE  d’on tot sorgeix tot i a on, 

tot re-torna. 

   “Vint-i-dues lletres Fonament: les gravà, tallà, permutà, pesà, 

transformà, i amb elles dibuixà tot el que formà i tot el que 

formarà” . 

 Sefer Yetzirah 2.2  

 

   L’Evangeli de Sant Joan, versicle primer, diu: 

“En el Principi era el Verb, i el Verb era Deu, 

tot estava al principi en Deu…” 

 

                          Igualment de contundent s’expressa el savi, Ibn Arabi, dient : 
 

                                       "Quan la teva ignorància s’extingeixi i arribis a ELL 
                                    descobriràs que sempre has estat ELL, i mai, has deixat de ser ELL”.  

   
   També es refereixen els savis vers aquest CENTRE, com:  “està en el teu 
cor, allí on mora el teu Jo Superior, aquesta experiència de la seva 
verdadera identitat el prepara per creuar la barrera de l‟anomenat Vel del 
Temple, Parojet, podent ascendir a TIPHERET, de la mateixa manera que 
nomes el Sum Sacerdot pot traspassar-lo, ja que, únicament qui ha 
transcendint la individualitat pot creuar-lo, la proba requereix comprendre i 
integrar que tots som iguals en el  nostre cor, que la xispa divina es la 

mateixa per a tots.  

   La experiència mística es sempre una experiència d’Unitat amb la Divinitat, 

la Trinitat cristiana representa que Kether es el Pare, Tiferet el Fill 

i Yesod l’Esperit Sant, Tipheret ho es de Kether, d’aquí sorgeix que “El Pare 

i Jo som Un”, doncs el nucli de la experiència mística es aquesta identitat 
bàsica amb la Divinitat.......”  

 

“I certament nomes a través del FILL s’arriba al Pare, el sender que uneix les sefirot de Kether y Tiferet  

es La Sacerdotessa, la qual posseeix el tribut principal, la intuïció, es a dir: 

 la recepció directa del coneixement sense intervenció de la ment. 

 

(CESCA, el 12-5-2017 a 100 dies del dia 2-2-2017,  

 tancat i resolt un cicle rellevant en la meva vida,  faig la consulta a la qabalah i acut la lletra-força nº 2, BEITH, 

 la sacerdotessa, mostrant-me com ha de ser l’avenç a partir d’ara..., 

 sento que el somni ha provocat tota aquesta immersió, pre-veient una nova creació, un avenç ascendent,  

un creuar barreres fins arribar a Tipheret  

on hi ha la REIAL PERCEPCIO.) 
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     El cardiòleg Torrent Guasp descobrir fa 70 anys, quelcom màgic i important, que trencà moltes de les barreres, 

parets i creences establertes per la clase medica de l‟època, 

establertes com certes i ben falses que eren, així postulava aquest 

jove i valent metge als anys 40: 

   “.....una vegada mes el cor ens ensenya a sumar, unir, i alhora 

mantenir la segmentació per la funció del tot”.   

  “ La des-coberta d‟un cor evolucionant, segons aquest científic,  

el feu re-tornar a la seva veritable identitat, les seves premisses 

foren :   

1.- la CIRCULACIÓ de la SANG primitiva era una CIRCULACIÓ circular. 

2.- així que mirant la forma mes “bàsica” de vida a la terra, els cucs, veiem que no tenen ni 

bombes ni vasos, ve després la següent evolució, els peixos. 

3.-  els peixos tenen ja una càmera de bombeig 

4.- els amfibis ja tenen forats entre el ventricle i l‟atri, forats que en els simis i homínids 

estan tancats “. 

   “I tota aquesta minuciosa seqüència que ha durat milions d‟anys, es produeix en els 

primers mesos en el fetus humà. 

   Així què el fetus en el 20-30è dies passa de tenir un tub com el cuc,  a la càmera de bombeig  que té un peix i en el 

50è ja te tota la complexitat d‟un cor humà……complexitat que es la senzillesa feta poesia. 

   Per tan el cor es pot desplegar sobre ell mateix de manera d‟una hèlix….forma que permet contracció i des-contracció 

amb la màxima eficàcia pel bombeig de la sang. 

   Una vegada plegat es quan forma les 2 cavitats, la dreta i la esquerra, i els 2 vasos, segment a segment conforma un 

COR perfecte, ...... una vegada mes el cor ens ensenya de sumar, unir, i alhora mantenir la segmentació per la 

funció del tot “. 

   llavors,  

  “ Si parlem d’ unir el cel - Kéther, la experiència mística suprema d’unió amb Deu, la experiència de la 

identitat del buit i la forma, en llenguatge budista -amb la terra - Maljút, la realitat corpòria, multiforme, en 

la que la LLUM es trobi en estat de màxima ocultació - necessàriament parlem de Tiphéret, la sefirá 

central, dita ADAM, l’home-dona, i que psicològicament representa el self de l’home, el” sí mismo”, el seu 

jo autèntic, per sobre de l’ego de Yesod.” 

  “ Tiphéret – coneix-te a tu mateix - es la clau que obre el pany de l’ Arbre de la Vida i, per això, es el 

centre dels misteris cabalístics (Cor = Leb = 32), i que ve expressat en el llibre del Gènesis (Cap. 12), en el 

mandat de Deu a Abraham: 

  “ Lej lejá: Ves (o marxa) per tu [traduït como vés-te’n] de la terra, i de la teva família i de la casa del teu 

pare, a la terra que jo et mostraré”, Lej - lejá es una construcció extraña, del verb Laléjet, caldria nomes 

dir Lej, Vé. Lejá es per tu. s‟interpreta com per o cap a dins teu, es a dir, coneixe‟t a tu mateix; i surt dels 

teus lligams, arrels, programacions inconscients, a la terra que jo et mostraré (Canaán es decodifica com la 

terra de la unitat, de la connexió amb l‟arbre de la Vida, la terra que mana llet i mel, on els pilars laterals 

deixen de ser, MISERICORDIA i RIGOR, la terra superior que es la sefirá Bináh, la connexió de Tiféret 

amb les tres esferes supremes de l‟Árbre de la Vida), .... I llavors seràs Berajá. Seràs Beneit.”  
   Aquest es el tipus de connexió al que aspira la Qábbalah, i això com home senzill, que assumeix la seva 



vida, que busca realitzar-se personalment de una forma integral, desplegant els poders de la  seva anima, i 

que vol ser una influencia positiva i constructiva en el seu entorn “. 

(informació extreta de  http://www.lacabaladelaluz.com/articulo_1_curso_de_cabala) (carpeta regnes de la creació paradís i lletres 

força) 

    A tot això remarca M.Sterling, “....Som tot un COR dins el ventre 

de la nostra mare i precisament el primer que es forma i surt del COR 

es la llengua, per això es tan sagrada i connecta amb l‟os Hioides, a 

l‟uníson, en l‟ adult es converteix en el verb, el llenguatge”. 

  “A base de plorar el Timo s‟encongeix i exerceix un estirament en 

l‟Hioides per tots els complicats músculs del coll i el baixa a la posició 

del coll per sobre de la Laringe per articular complicats sons que 

expressen el dolor profund de l‟ anima, la incomprensió del que fem 

aquí “.    

Des de TIPHERET es possible, per tan sanar, tot el que apena a l‟home i 

a Deu, i assolint aquesta perspectiva, podrem re-fer, co-crear i 

harmonitzar els caos que comporta el creixement i el caminar per senders 

desconeguts. 

 

 

.....i el com fa la sacerdotessa aquesta ascensió ? seria la gran pregunta. 

   El creuament de la barrera ? I el des-vel de DAAT? , ja què arribat en aquest punt  significa el FI del 

VIATGE, i implica haver accedit a la triada suprema Kether-Binah-Jojmach.  

   La Sacer-dotessa, la del “dot del fer”, representada per la lletra força nº2, Beith, es re-connectarà de nou 

amb Kether, lletra  nº1, l‟inici i el fi, en aquest anar i tornar, 

arribant amb tot el CONEIXEMENT, tornar la MATÈRIA 

a l‟estat de original d‟ENERGIA VERGE, es tracta, per tan, 

de  re-cuperar aquest “DO” que en el “descens” en férem 

entrega total, per entrar en el món, Malkut, el cost es perdre 

la “virginitat” en tots els aspectes, per tal d‟experimentar en 

la vida humana. 

   D‟aquest phenomen en relaten les histories fantàstiques de 

fades, prínceps i princeses, quan veiem com sofreixen 

transformacions i encanteris a mans de mags, druides i, 

bruixes..., que disfressen i emboliquen aquesta ENERGIA 

VERGE, i no sera re-tornada a l‟ estat “original” sino és per 

mitja del petó de l‟AMOR, amor verdader, de COR, nomes 

així es desfà l‟encanteri, nomes re-cobra el poder TIPHERET. 

   El procés de la SACER-DOTESSA, es precisament 

http://www.lacabaladelaluz.com/articulo_1_curso_de_cabala


recuperar la VIRGINITAT, la ipseïtat,.... amb l‟AMOR del PARE, re-cordar, re-tornar a ELL, on érem, som 

i sempre serem la mateixa identitat. 

   En  Filó d‟Alexandria aquest phenomen l‟expressava així : " L‟ unió d‟homes i dones, per a la procreació 

dels fills, fa “dones/prostitutes” a las verges, però quan Deu s‟hi associa amb la seva anima, fa que aquella es 

converteixi novament en verge”, tal qual mostra el personatge de Maria Magdalena en la vida de Jesús i 

molts altres reflectits en la historia, llegendes, faules i rondallas. 

   Això significa que una part de la vida de la dona la dedica al mon i als desitjos de l„ ego, es casa, forma una 

família, es converteix en una dona lluny de la seva essència profunda e instintiva, per tan hi ha dos ritus de 

pas en la vida, un en la que es converteix en una dona i una altra que es gira cap a la l‟anima necessitant de 

re-trobar-la, els contes de fades son els miralls d‟aquests ritus iniciàtics que inspiren en aquests canvis, 

meta-morfosis, al-quimia, histories que ensenyen que la feminitat mes profunda no es la satisfacció dels 

desitjos de l‟ego i la satisfacció per altri, la família, el treball, els fills ja no son font de satisfacció. 

   El rescat del l‟INSTINT i l‟encontre amb el Deu intern, es la trobada de l‟ánimus no projectat en el mon 

extern o en algú, sino en l‟interior de 

l‟anima de la dona, on una nova vida 

s‟hi forma, nomes llavors ELLA 

aprendrà a estimar, desproveïda de 

tinences i exigències de que algú altre 

satisfaci els seus desitjos. 

Una dona pot i ha de convertir-se en “si 

mateixa” , aquest es un gran pas en la 

seva individuació, així ella re-corda els poders, que en ella 

estaven adormits, una energia no personal i divina li 

sorgeix, el sacro-ofici és haver de sacrificar la satisfacció de l‟ego, dels desitjos i de complaure a tot el mon i 

això no es tasca fàcil, especialment per una dona, nomes així però es conquereix la castedat de l‟ANIMA i la 

totalitat del seu SER. 

La etimologia de la paraula pros-tituir-se, es exposar-se, donar el mes íntim, 

així com l‟etimologia de la paraula Verge, es relaciona amb conceptes com : 

Virgo, ignorant de la passió femenina, Videre/Viridior aetate, edat de la 

verdor, Viridis, brot tendre d‟una planta, Virtud, força que està en els 

llucs, els fillols i Veritat, que es una branca verda que es pot doblegar però 

que no  trencar. 

 

 

 

 

 

 

....amb el re-torn a la VERDOR es recupera la 

VIRGINITAT i s’inicia l’ascenció ,               

doncs es des-coberta la llum i ELLA guia,       

ELLA acosta els seus braços                               

als sers que il·lumina. 

Cesca Queralt,  1-6-2017 




