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p 1 IS PADRES CONTABAN CUENTOS. Creci escuchando historias de
mitologias y de la Antigiedad. Siempre recuerdo una que
tenia lugar en un mercado de la antigua Grecia.

SE INICIO UNA PELEA entre dos hombres. Entre los viandantes
estaba Pitagoras, el gran matemdtico y filosofo.

En el momento en que uno de los combatientes estaba

a punto de matar al otro con su espada, Pitdgoras cogio su
laiid e bizo sonar una iinica y didfana nota. Al escuchar
este sonido, el furioso hombre guardo su espada y se marché.

El conocimiento de Pitigoras sobre las relaciones arménicas le
ayudo a elegir el tono perfecto que calmaria al hombre.

El Jin Shin Jyutsu nos ayuda a encontrar ese tono, la perfecta
expresion de armonia, que existe en cada uno de nosotros. Se trata
de una filosofia, una psicologia y una fisiologia. Demuestra un modo
de Ser que comprende la unidad césmica y que nos permite cono-
cernos y ayudarnos.

Cierta vez un amigo destacé que el Jin Shin Jyutsu es «complica-
damente simple». Quien comprenda y respete sinceramente el pro-
fundo significado de esta Fisio-Filosofia y acate sus procedimientos,
no deberia dejarse intimidar por su magnitud ni sentir aprensién de
practicarlo. No es la aplicacién de una técnica; es la demostracién de
un arte, simplemente Ser el canal a través del cual fluyen los infini-
tos poderes estéticos del Creador.

El Jin Shin Jyutsu es un viaje a través del autoconocimiento y de
la armonia que dura toda la vida. Este libro es un mapa de carrete-

- . ..
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trard como proceder a lo largo de todo el viaje. El primer paso es
aprender la ruta, el resto del viaje depende de su capacidad para
acatar los procedimientos establecidos de este arte y para desarrollar
una comunién libre con el Creador.

Que su viaje sea tan afortunado como lo ha sido el mio.

MAaARrY BURMEISTER



El toque sanador







Introduccion

Un modo simple de alcanzar
el equilibrio y la salud

N 1977 CELESTE MARTIN ASISTIO 2 una convencion esta-
E tal de Nueva Orleans; algo raro en ella, ya que sélo
viajaba cuando su salud se lo permitia. Celeste sufria de
flebitis, una enfermedad grave que produce codgulos en
la sangre. Como medida preventiva, tomaba diariamente
altas dosis de una medicacién para licuar la sangre
y ademds los médicos supervisaban regularmente su
sangre.

Celeste habia padecido esta enfermedad durante die-
cinueve anos y habia sido frecuentemente hospitalizada.
Las dos grandes venas safenas de sus piernas le habian
sido extraidas debido a los coagulos. Ademis, también
en sus pulmones se habian formado dos codgulos. Estas
embolias pulmonares podian haber resultado fatales sin
la adecuada intervencion médica. La existencia de otras
embolias menos importantes le producian ataques tran-
sitorios de isquemia o pequenos ataques de apoplejia. El
dolor y la inflamacién crénica producidos por una mala
circulacién la obligaban a usar vendas elisticas en sus
piernas.

Ahora, en una especie de rebelién contra las limita-

ciones que su enfermedad le imponian, Celeste decidio
hacer un viaje de una semana. En la convencion, inespe-
radamente, un hombre llamado Charles se le acerco para
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ofrecerle un extrafio consejo: «Si no desea seguir dando la impresion
de estar medio muerta, conozco una mujer que puede ayudarla

Charles se referfa a Mary Burmeister, una maestra y practicante
del escasamente conocido arte de sanacién denominado Jin Shin
Jyutsu. Cuando Charles le explico que el Jin Shin Jyutsu podia alcan-
zar excelentes resultados utilizando nada mis que una simple impo-
sicién de manos, Celeste se mostrd inmediatamente escéptica. Habia
trabajado durante veintitin afios como enfermera y, debido a su for-
maciéon y experiencia, no disponia de un marco intelectual en el que
se ajustara dicha informacién. Volvid a casa en Nueva Jersey pen-
sando que Charles era un hombre interesante pero que no tenia
nada que ver con ella.

Un mes mis tarde Celeste volvié a casa del trabajo con una extra-
fia sensacion de hormigueo en la cara, como si hubiera rozado una
gruesa tela de arafia. Mis tarde, ese mismo dia, perdid la sensibili-
dad y la fuerza del lado izquierdo de su cuerpo. Por increible que
pueda parecer, Charles la llamé esa noche para ver como se encon-
traba. Cuando le contd sus sintomas, €l le pidid que se mantuviera
cerca del teléfono, puesto que en unos minutos volveria a llamarla.
En el interin Charles llamé a Mary Burmeister, quien le dio instruc-
ciones para que Celeste pudiera aliviar sus sintomas. Charles volvio
a llamar a Celeste y le transmitié toda la informacién. Durante las
siguientes dos horas, los hijos de Celeste siguieron las instrucciones.
Colocaron sus manos sobre las zonas.apropiadas del cuerpo de su
madre y a las dos de la madrugada, sus sintomas habian desaparecido.

«Debian haberme hospitalizado al dia siguiente y, sin embargo,
fui a trabajars, recuerda Celeste. Charles volvid a llamar ese dia vy,
cuando ella le comunicd que los sintomas habian desaparecido, €l
respondi6: «Ahora creeris lo que te he dicho.»

Celeste le crey0, y los primeros dias de abril se dirigio a Scottsda-
le, Arizona, para pasar alli diez dias recibiendo Jin Shin Jyutsu. Mary
Burmeister no se encontraba en la ciudad en ese momento, de modo
que fue atendida por una antigua practicante del Jin Shin Jyutsu lla-
mada Pat Meader. Pat le dio a Celeste dos sesiones diarias, una por
la manana y la otra por la tarde. Durante la novena sesiéon Celeste
tuvo una extrafia experiencia de transformacién, como si se estu-
viera liberando de un profundo bloqueo interior. Sintié como si la
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energia fluyera libremente dentro de su cuerpo. Un poco mas tarde
recibié una llamada telefénica. Sin pensarlo, se levant6 de su asien-
to y se dirigi6 hacia el teléfono; sélo después de levantar el auricu-
lar advirtié que no le dolfan las piernas. Por el contrario, sentia las
piernas fuertes y 4giles. De repente grit6 de alegria: 4Ya no me due-

len las piernas!»

Al regresar a Nueva Jersey, Celeste fue recibida por su primo en
el aeropuerto. Le result6 dificil reconocerla. Una vez en casa, Celes-
te se sometié a un exhaustivo examen médico que revel6 que su
tensién sanguinea y el nivel de coagulacién eran normales. «Qué ha
estado usted haciendo?, preguntd el doctor. Celeste se lo explico.

Sea lo que sea, continte haciéndolo.»

En ese momento Celeste sabia que se encontraba bien. «Ya no
sentia miedo», afirmé. «Habia vivido siempre temiendo que un
codgulo terminara con mi vida repentinamente. Ahora ese miedo ha
desaparecido.» A los 44 afios de edad se sentia como si fuera un
recién nacido.

La historia de Celeste es interesante, pero de ningtin modo es ati-
pica. Las vidas de muchas otras personas han mejorado notable-
mente después de un tratamiento de Jin Shin Jyutsu. Como Celeste,
muchas de esas personas se mostraron inicialmente escépticas. El
arte es tan simple y suave que la mayoria duda de su eficacia, pero
su cardcter sutil es, sin embargo, uno de los principales componen-
tes de su efectividad. Al ser suave y no agresivo, el Jin Shin Jyutsu
permite que quien lo recibe se sienta mds relajado y receptivo ante
el proceso de sanacion.

El Jin Shin Jyutsu es mucho mis que un glorioso placebo. Sus
principios y su prictica estin firmemente enraizados en antiguas tra-
diciones de sanacién olvidadas durante mucho tiempo. Fue redes-
cubierto, como veremos brevemente, después de una investigacion
meticulosa y sistemitica llevada a cabo durante afios por un hom-
bre: el Maestro Jiro Murai. Murai posteriormente transmitid su cono-
cimiento a Mary Burmeister.

El marido de Mary Burmeister, Gil, nos cuenta la siguiente histo-
ria que ilustra perfectamente la sutileza y el poder de este arte de la
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sanacion. Después de la Segunda Guerra Mundial, Gil habia estado
trabajando en Japdn como personal civil de las Fuerzas Armadas
Norteamericanas. Poco tiempo después, Mary llegd al Japon, y, cuan-
do Gil la conocié, comenzd a cortejarla. Mary estudiaba con Jiro
Murai. Por esa época, Gil sufria de picor crénico rectal que, final-
mente, resultd ser una fistula que debia ser operada. Pero incluso
después de la operacion, el picor persistia y no conseguia aliviar su
incomodidad con ninguna medicacién. Un ano después de la inter-
vencion quirGrgica, Mary sugiri a Gil que consultara con Jiro Murai,
y Gil acepté.

Gil entrd en la consulta del Maestro Murai, en la que sélo se veia
una alfombra blanca ubicada en el centro de un impecable suelo de
madera. Murai lo invit6 a que se tumbara sobre la alfombra y luego
colocd sus manos sobre él. En el instante en que Murai toco el cuer-
po de Gil, éste sintié que una tremencda ola de energia penetraba en
su cuerpo. «Tuve la sensacion de que la energia flufa como un
torrente», record6 Gil muchos anos mas tarde. Ripidamente se que-
d6 dormido durante un par de horas. Mientras tanto, todo lo que
hizo Murai fue mover sus manos por distintas partes del cuerpo de
Gil. Cuando éste despertd, el picor habia desaparecido y nunca mis
volvié a sentirlo.

Murai era un hombre brillante, y su esmerada investigacién
le permiti6 conocer profundamente los detalles intrincados del
cuerpo humano. Esta comprension le permitié solucionar la fuen-
te del sufrimiento de Gil, pero, lo que es mis importante, su traba-
jo lo condujo a recuperar la consciencia de un arte de sanacién que
es simple aunque de amplia aplicacion. Se dio cuenta de que, cual-
quiera que lo deseara, podia aprender este arte y utilizarlo para
su propio beneficio y para el de los demis. Con el fin de que las
futuras generaciones gozaran de la oportunidad de aprender el
Jin Shin Jyutsu, impartié sus conocimientos a la joven Mary Bur-
meister.

Hoy en dia, después de cuarenta afios, Mary ha ensefado el Jin
Shin Jyutsu a estudiantes de todo el mundo. Uno de ellos es Celeste
Martin. Poco después de haber experimentado esa notable recupe-
racion, Celeste decidié dedicarse al estudio y a la prictica del Jin
Shin Jyutsu. De hecho, no habia pasado demasiado tiempo cuando



tuvo la oportunidad de utilizarlo para ayudar a alguien que lo nece-
sitaba: su madre.

En abril de 1979 la madre de Celeste sufrid una caida que le des-
troz6 la cadera. El trauma trajo como consecuencia un fallo cardiaco
por congestion que le causd un coma. Celeste llamé a Mary Bur-
meister para preguntarle si el Jin Shin Jyutsu podia ayudar a su

madre. Mary le dio instrucciones para que colocara sus manos en las
zonas adecuadas. Al dia siguiente Celeste estaba de pie junto a la
cama de su madre.

«“Mary me habia ensenado donde colocar mi mano derecha y mi
mano izquierda», recuerda Celeste, «pero ignoraba lo que estaba
haciendo. Ni siquiera sabia qué debia hacer, en caso de que pudie-
ra hacer algo». Sin embargo, Celeste comenzd a practicar Jin Shin
Jyutsu tal como Mary le habia indicado.

La madre de Celeste estaba cateterizada. Junto a su cama colga-
ba una bolsa de plistico en la que habia drenado aproximadamen-
te 2,5 centimetros de orina. Celeste habia practicado Jin Shin Jyutsu
durante unos quince minutos cuando advirtié que la bolsa estaba
llena, casi a punto de desbordar. Inmediatamente llamé a la enfer-
mera, que se apresurd a acudir a la habitacién. Al ver la bolsa, la
enfermera comentd: <Esto es extraiio. Acabo de comprobarla hace
un rato y casi no tenia contenido alguno.»

Mientras la enfermera pronunciaba estas palabras, la madre de
Celeste abri6 los ojos y pregunto: «Eres th, Celeste’» A partir de ese
momento la madre de Celeste se recuperd gradualmente.

«Yo estaba impresionada y sorprendida-», afirmaba Celeste. <Tenia
tanto miedo. Ignoraba que una simple persona como yo pudiera
hacer este tipo de cosas. Yo aceptaba que fuera una habilidad de
Mary, pero ahora advertia, no sin perplejidad, que yo misma podia
ayudar a la gente.»

La experiencia de Celeste con su madre ejemplifica que el Jin
Shin Jyutsu es accesible a todos. Con un minimo de experiencia, ella
habia sido capaz de colaborar enormemente en el proceso de recu-
peracién de su madre. Cada uno de nosotros tenemos el mismo
potencial. El conocimiento de las pricticas y conceptos bésicos del



Jin Shin Jyutsu suponen un instrumento maravilloso para ofrecer
ayuda a los seres que amamos. Y, tal como ilustra la siguiente histo-
ria, puede ampliar considerablemente nuestra capacidad para ayu-
darnos a nosotros mismos.

En 1983, a la edad de 38 afios, Amy comenzd6 a sufrir inflamacion
y dolor en las articulaciones. Ocasionalmente el dolor que sentia en
los pies y en las rodillas era tan intenso que le impedia caminar
durante dias. Al principio su médico pensé que suftia artritis reuma-
toide, pero las pruebas no confirmaron ninguna enfermedad espe-
cifica de las articulaciones. El médico le recet6 cortisona y antiinfla-
matorios.

En 1985 ciertas pruebas revelaron que el higado de Amy esta-
ba dilatado. Se le practicaron nuevas pruebas, incluida una biopsia
de higado, que excluyeron el cincer pero no lograron determinar
ningan diagnostico claro. Mientras tanto, sus sintomas empeora-
ban. En 1988 se descubrié una disfuncién del higado. Los médi-
cos le comunicaron que padecia una enfermedad de los tejidos
conectivos, un término inespecifico utilizado para nombrar diversos
desordenes.

Finalmente, le diagnosticaron lupus, una enfermedad en la que
el sistema inmunitario del cuerpo ataca el tejido conectivo y los
organos esenciales, incluyendo el cerebro v los rifiones.

En el verano de 1990, el estado de Amy empeord dramatica-
mente. Las pruebas revelaron que la funcién renal estaba disminui-
da en un 50 por 100. El especialista que supervisaba su caso le infor-
mé que si los rindnes llegaban a funcionar a un 20 por 100 de su
capacidad o incluso menos, necesitaria didlisis.

Justo cuando parecia que las cosas no podian ir peor, Amy suftié
un accidente de coche cuyo resultado fue un intenso dolor en el
cuello. IrGnicamente, este accidente constituyé la puerta hacia la
salud.

Para tratarse del cuello, Amy eligié una masajista local, Gina, que
acababa de incorporar el Jin Shin Jyutsu en su prictica. Las sesiones
ayudaron a Amy a sentirse mejor, de manera que ella solicito que le
hiciera un tratamiento de Jin Shin Jyutsu diario durante tres semanas.
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Pronto experimentd una significativa mejorfa en su vitalidad y en su
salud en general; al mismo tiempo la retencién de liquidos disminu-
y6 por primera vez en muchos afos.

Al mes siguiente examinaron nuevamente sus fifilones y se com-
probd que funcionaban a un 25 por 100. El médico le comunic6 que
si bajaba un 5 por 100 mis se veria obligado a derivarla al equipo de
trasplantes.

En abril de 1994 los chequeos revelaron que el funcionamiento
de los riflones no superaba el 21 por 100; esto suponia estar al bor-
de del precipicio. Convencido de que se trataba simplemente de una

cuestion de tiempo, el médico comunicé a Amy que en un futuro

cercano deberia someterse a un trasplante o hacer sesiones diarias
de didlisis.

Después de leer los resultados de las pruebas, sali de la consul-
ta y me senté en el coche pensando sobre mi futuro y a reflexionar
qué harfa», recuerda Amy. Entonces decidi que no iba a hacer ni una
cosa ni la otra. Ignoraba qué iba a hacer pero no estaba dispuesta a
aceptar ninguna de esas opciones.»

A continuacién llamé al hijo de Mary, David Burmeister, que
estaba en el centro de Jin Shin Jyutsu en Scottsdale. David me alen-
t6 para que continuara recibiendo tratamiento médico y me reco-
mend6 a Marilyn, una antigua practicante que trabajaba en la ciudad
natal de Amy, Dallas.

En mayo de 1994 Marilyn vio por primera vez a Amy. «£En el trans-
curso de ese primer tratamiento con Marilyn supe que me estaba
sucediendo algo especial», recuerda Amy. Parecia como si un cierto
peso se estuviera elevando de mi cuerpo. Pronto Amy tenia tanta
energia que no sabia qué hacer. «Cierto dia me sentia tan vital y lle-
na de energia que me dediqué a limpiar los rodapies de mi casa.»

A partir de ese momento, Amy vio a Marilyn dos o tres veces por
semana y a Gina una vez a la semana. En el interin, Amy habia
aprendido una serie de ejercicios de autoayuda de Jin Shin Jyutsu
para fortalecerse y los practicaba diligentemente.

Segtn las palabras de Gina, fue el compromiso de Amy con los
ejercicios de autoayuda de Jin Shin Jyutsu lo que le permiti6 revertir
su situacion. En agosto de 1994 Amy se sometid a otro chequeo, y
esta vez las cosas habjan cambiado mucho. Sus rifiones funcionaban
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a un 30 por 100. El médico se maravillé ante estos resultados. «Si
llega usted a 40 por 100~, le dijo, <o mismo aprenderé el Jin Shin
Jyutsu,

La salud de Amy siguié en franca recuperacion. En agosto de 1995
una nueva prueba revel6 que los rifiones funcionaban al 43 por 100.
No es necesario decir que ella estaba perpleja. Finalmente, su entu-
siasmo la llevo a tomar clases de Jin Shin Jyutsu para utilizarlo con los

miembros de su familia. Amy resume su experiencia de la siguiente
manera: <En mayo de 1994, cuando un trasplante de rinén o la diali-
sis parecian la Gnica solucién posible, comenté a una amiga que

pensaba que no me iba a morir, que iba a suceder algtin milagro.
Y de algiin modo he sido guiada hasta esta prictica. De no haber
sido por el Jin Shin Jyutsu, actualmente estarfa en didlisis, o quiza
incluso muerta.»

Como ilustran claramente las historias precedentes, el Jin Shin
Jyutsu puede capacitar a las personas normales para ayudarse a si
mismas y ayudar a los demis. Es nuestra esperanza, al escribir este
libro, ofrecer al lector la oportunidad de acceder a este arte. Por esta
razén, lo hemos escrito mas para el publico en general que para los
practicantes avanzados. Sin embargo, puede ser utilizado como una
guia de referencia.

A continuacién, expondremos una visiéon global de la practica y
los conceptos esenciales del Jin Shin Jyutsu, tal como fueron esta-
blecidos por el Maestro Jiro Murai. Hasta el momento, cualquiera
que deseara obtener esta informacién debia asistir a una clase auto-
rizada de Jin Shin Jyutsu o leer los escritos de Mary Burmeister. Con
el propésito de comunicar estas ideas a los lectores en general,
hemos intentado presentarlas en un lenguaje claro y cotidiano. A fin
de mantener el sabor de las ensefianzas originales de Mary, hemos
incluido numerosas citas de sus textos y conferencias, que general-
mente aparecen al comienzo de cada seccion.

Finalmente, deseamos destacar que este libro no representa un
trabajo completo ni definitivo sobre el Jin Shin Jyutsu. La naturaleza
multifacética y de multiples capas de este arte de sanacion hace
imposible asumir esa tarea. Alentamos a cualquiera que desee com-
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plementar el material presentado aqui a que asista a clases autoriza-
das de Jin Shin Jyutsu. Quienes estén interesados en disponer de
mds informacién, pueden ponerse en contacto con el centro de Jin
Shin Jyutsu de Scottsdale, cuyo niimero de teléfono y direccion se
incluyen al final del Apéndice (pag. 187).

Para la mayoria de los lectores serd suficiente con conocer los
conceptos bisicos y los ejercicios que constituyen la parte central de
este libro. Suponen una excelente herramienta para equilibrar y
mantener la salud mental, fisica y emocional, y es posible utilizarlos
junto con la medicina convencional para facilitar los procesos cura-
tivos de los otros y de usted mismo. También es aconsejable recurrir
a ellos como un modo preventivo para mantener la armonia y el bie-
nestar. Por Gltimo, el Jin Shin Jyutsu le devolverd un conocimiento
de si mismo y de su innata capacidad —que ha estado adormecida
durante mucho tiempo— para mejorar su calidad de vida.
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Una estudiante que deseaba
familiarizarse con el Arte
del Jin Shin Jyutsu asistié

a su primera clase.

Durante la interrupcion para

Vivimos en la era de la informacion.

el almuerzo se presenté a

Los medios de comunicacion son la maestra, Mary Burmeister.

Le confesé estar un poco -

capaces de transmitir sucesos globales

agobiad;. «Me temo que no
a los pocos segundos de que hayan st absoltamente nada
tenido lugar. Internet nos conecta con — aecadel JinShin Jyutsu
datos especializados. Tenemos cada

.+ Mary sonri6 y le respondio:
vez mas esperanza en que los avances a sabes todo lo que s
tecnozo,g iCOS y Czent'iyrzCOS 1108 necesita saber.»

garvanticen una mejor comprension de

nosotros mismos y, a la vez
de los secretos del bienestar.

Nuestra creciente confianza en la
informacion externa ha oscurecido

gradualmente una consciencia simple
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e innata de la que siempre hemos gozado. Todos los instrumentos
que necesitamos para enriquecer genuinamente nuestra salud y
nuestra calidad de vida son inherentes a dicha consciencia.

El arte del Jin Shin Jyutsu nos permite volver a experimentar esa
consciencia. Mis alin, nos ensena a utilizarla para alcanzar un bien-
estar fisico, mental y espiritual. Para aplicarlo no se requiere ninguna
técnica complicada ni un esfuerzo. Sus semillas han estado dormidas
en nuestro interior durante miles de afios, y para que germinen sélo
necesitamos prestar atencion a la ensefianza de Platén: «Aprender es
recordar.»

La vida esta en todas las cosas

En la Antigliedad las personas no encontraban ninguna diferen-
cia entre cuerpo, mente y espiritu. Como consecuencia, las pricticas
utilizadas para tratar el cuerpo se ocupaban naturalmente de la uni-
dad fisica, emocional y espiritual. Mds atn, la gente consideraba que
su salud o su armonia» dependia de mantener equilibrados esos ele-
mentos aparentemente tan dispares.

El Jin Shin Jyutsu (pronunciado jin shin jitsu ) nos permite recor-
dar que cada uno de nosotros disponemos de los instrumentos mis
simples que son necesarios para ese equilibrio armonioso: la respira-
ciény las manos. Nos recuerda que esos instrumentos es todo lo que
necesitamos para aumentar nuestra vitalidad fisica y mental, que a su
vez ayudan a eliminar las causas de la enfermedad latente o «discor-
dancia-. Y lo que es mis importante, despierta nuestra consciencia de
la energia vital que impregna el universo. Esta renovada consciencia
nos permite enviar energia vital a través de diversas localizaciones
en el cuerpo.

El concepto de una energia vital que penetra el universo y da
vida a todas las cosas no es familiar para la mayoria de nosotros. En
la mayor parte del mundo occidental tendemos a considerar Ia vida
como ciertos procesos quimicos que hacen posible utilizar la ener-
gia, el metabolismo, el desarrollo y la reproduccion.
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Este concepto, heredado de la ciencia moderna, se centra en los
aspectos biolégicos de la vida. Desde este punto de vista, la vida
comienza y termina con la biologia o con la parte fisica de la vida.
Pero los practicantes de Jin Shin Jyutsu —y en general todos los que
respetan las tradiciones— se preguntan: Qué es lo que hace fun-
cionar esas interacciones quimicas? ;Qué es lo que da vida a nues-
tros 6rganos y sistemas? ;Cudl es la fuerza que da vida al cuerpo?

En la busqueda de respuestas para estas preguntas, la gente que
respeta las tradiciones ha aprendido a mirar mas alld para encontrar

la energia subyacente que vitaliza el cuerpo fisico. Ellos ven la vida
como impregnada por una fuerza vital inica, que se manifiesta en
cada organismo individual: plantas, insectos, animales y seres huma-
nos. Los antiguos griegos la denominaban preuma; los hinddes la
llaman prana; los chinos la conocen como chi (también gi) y los
japoneses ki.

El reconocimiento de una energia vital que anima a todos los
seres vivos no es solamente una creencia filoséfica, también es un
acercamiento préctico a la vida y a la sanacién. En realidad, todos los
sistemas tradicionales de sanacion —desde el ayurvédico hasta el
griego y el chino— se basan en el principio de que para sanar el
cuerpo, la persona debe fortalecer y armonizar el flujo de energia
vital que estd dentro de él. Este principio ofrece la base para artes
como la acupuntura y la acupresion, asi como también para las hier-
bas y los alimentos curativos de la medicina china.

Mary Burmeister, que introdujo el Jin Shin Jyutsu en el mundo
occidental hace mis de cuarenta afos, ilustra la importancia de la
energia vital utilizando una analogia simple: «Qué es lo que hace
que el motor del coche se ponga en marcha al girar la llave? La bate-
ria, que es la fuente de energia necesaria para diversas funciones del
coche. Ahora, ;qué hace que el corazén lata? ;Qué es lo que permi-
te la respiracion? ;Qué es lo que hace posible la digestion? La Bate-
ria de la Vida. Es necesario una fuente de energia para que funcione
el cuerpo, y esa fuente es la bateria de la vida-.

Nuestra salud o armonia depende de la distribucion libre y equi-
librada de esta energia vital a través de nuestro cuerpo, mente y espi-
ritu. Cuando el estrés y el esfuerzo de la vida diaria interrumpen el
movimiento de la energia vital, nuestro cuerpo, mente y espiritu
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resultan afectados. No solamente sucumbimos a las preocupaciones,
el miedo, la ira, la tristeza y las ambiciones, sino que también aumen-
tamos nuestra tendencia a enfermar o a «estar desequilibrados».

El Jin Shin Jyutsu es una forma simple de equilibrar la energia
vital. Nos ensefia a utilizar secuencias simples de imposicion de
manos para restaurar el equilibrio emocional, aliviar el dolor y libe-
rar las causas de las enfermedades agudas o crénicas. Se lo puede
utilizar al mismo tiempo que cualquier otra terapia o medicacion.
Y, lo que es mis importante, sus beneficios son acumulables, cuan-
to mis lo practiquemos, mayor serd nuestra vitalidad y nuestro auto-
conocimiento.

El Jin Shin Jyutsu se puede practicar a cualquier hora y en cual-
quier lugar. Sus métodos son tan sencillos y discretos que es posible
realizarlo en un autobus repleto de viajeros o en una reunién com-
plicada. Lo Gnico que advertirin quienes lo rodean —si llegan a
advertir algo— es un semblante equilibrado, un aura de relajacién y
—si la mirada es mis atenta— que estd usted sujetando uno o mis
de sus dedos.

El arte olvidado, recientemente recordado

El nombre de Jirz Shin Jyutsu significa £l Arte del Creador a tra-
vés de la persona compasivas. El arte de sanacion representado por
estas palabras se basa en nuestra capacidad natural e innata para
armonizarnos. Durante miles de anos, los antiguos utilizaban esta
consciencia para curarse a si mismos y a los demds, pero con las
sucesivas generaciones dicha consciencia fue menguando hasta que
fue olvidada. Al comienzo del siglo xx, un sabio japonés llamado Jiro
Murai recuperd el Jin Shin Jyutsu —por pura necesidad.

Jiro Murai nacié en Taiseimura (actualmente Kaga City) en el
municipio de Ishikawa en 1880. Fue el segundo hijo. El padre de
Jiro, como su propio padre y muchos de sus antepasados, era médi-
co. Las costumbres japonesas establecen que el hijo mayor es el que
debe seguir la profesién de su padre, por esta razén Jiro era libre de
elegir su propio camino. Comenzé a criar gusanos de seda, pero
tenia una naturaleza inquieta y era demasiado indulgente con la
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comida y la bebida —hasta el punto de participar en concursos
en los que ganaba premios en dinero por consumir enormes canti-
dades de comida. A la edad de 26 afios estaba gravemente enfermo.
Fue tratado por una sucesion de médicos que no fueron capaces ‘
de mejorar su salud, lo consideraron incurable y se rindieron ante B
lo que decidieron era la fase terminal de una enfermedad. Como
dltima voluntad, solicité a su familia que lo transportaran en una
camilla hasta la cabana que tenian en la montana y que lo dejaran
alli solo durante siete dias. Les pidié que fueran a recogerlo al octa-
vo dia.

En aquelia cabafia Murai ayuné, meditd y practicé diversas pos-
turas de dedos. Durante ese periodo de tiempo abandonaba por
momentos la consciencia. Su cuerpo fisico se enfri6, pero al séptimo
dia sinti6 que habia sido elevado de un profundo enfriamiento y lan-
zado a una caldera llameante. Cuando el intenso calor desaparecio,
experimentd una gran calma y paz interior. Para su sorpresa, estaba
curado. Se arrodilld, agradecié y consagrd su vida al estudio de la
sanacion.

El compromiso de Murai con la comprension de las causas de la
falta de armonia fue muy profundo. Gil Burmeister lo recuerda como
un hombre obsesionado por la bisqueda del conocimiento: Jiro rea-
lizé su investigaciébn con las personas sin
hogar de Wano Park de Tokio. Habia una
gran poblacién viviendo en el parque, y Jiro
se encargd de cuidar a esas personas y estu-
diar la increible variedad de enfermedades
que sufrian. Recuerdo una época en la que se
dedic6 a estudiar los problemas del oido.
Deseaba trabajar con cualquiera que tuviera
una dolencia auditiva. Una vez comprendidos
los problemas del oido, se dedicaria a estudiar
otras enfermedades.» La prodigiosa investiga-
cion de Murai le permitié tomar consciencia
de un arte de sanacion que €l llamo Jin Shin
Jyutsu.

El nombre de Jfin Shin Jyutsu evoluciond a

medida que Murai profundizé sus conoci-
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mientos sobre el Arte. Al principio, utilizé esas palabras para expre-
sar «El Arte de la Felicidad», y un poco mis adelante significaron «El
Arte de la Longevidad». Posteriormente el significado evoluciond a
«El Arte de la Benevolencia» y por Gltimo a «El Arte del Creador a tra-
vés de la persona compasivar.

Jiro Murai nunca abandoné el Japén, pero estaba interesado en
que la prictica del Jin Shin Jyutsu estuviera a disposicion de todo el
mundo. Para hacerlo, eligié a una joven mujer norteamericana de
origen japonés llamada Mary Burmeister.

Nacida en Seattle, Washington, en 1918, Mary lino (su apellido
de soltera) lleg6 a Japon a finales de los afios cuarenta para trabajar
como traductora y estudiar diplomacia. Era una estudiante destaca-
da con una inteligencia superior. Era en realidad una persona muy
instruida que tenia la ambicién de entrar en la universidad japonesa.
Ademids, gozaba del incentivo de querer superar el prejuicio dirigido
contra los norteamericanos de origen japonés en Seattle, y especial-
mente contra su familia y ella misma. «Yo tenia un chip en mi hom-
bro», recuerda Mary.

Mary sabia muy poco acerca de las artes de sanaciéon cuando
€onocio a Jiro Murai en la casa de un amigo comin. Murai se acer-
coaellay le propuso algo que le cambiaria la vida: Le gustaria estu-
diar conmigo para llevar un regalo de Japén a Estados Unidos? Mary,
a pesar de sentirse desconcertada, se mostrod favorable a la propues-
ta; y lo tinico que pudo responder fue «i.

Mary estudi6 durante doce afios con Murai. Poco tiempo des-
pués de haber iniciado sus estudios, enfermé. Sentia intensos dolo-
res y una gran debilidad la obligaba a permanecer en cama. Cuando
los amigos Ia visitaban, se marchaban llorando debido a la certeza
de que no la volverian a ver.

" Durante mis de un mes, Murai la trat6 tres veces por semana,
viajando en tren durante una hora y media hasta su casa. Como
Mary estaba muy agotada, solamente la trataba durante cinco
a quince minutos por vez. Cierto dia, después del tratamiento,
le comunicé que al dia siguiente se encontraria bien. Atn fatiga-
da y dolorida, le resultaba dificil creerlo. Sin embargo, al dia si-
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guiente cuando se desperté descubrié que estaba completamente
curada.

Mas tarde, Mary reflexiond que esa enfermedad la habia modifi-
cado profundamente. dasta ese momento nunca habia estado enfer-
ma, nunca habia sufrido mis que una jaqueca. En realidad, cuando
la gente enfermaba, yo pensaba que era una forma de eludir res-
ponsabilidades.» Posteriormente comprendié que el sufrimiento no
es ficticio, y este saber le permitio sentir la compasion necesaria para

dedicar su vida a ayudar a los demas.

Durante los siguientes cuarenta anos, jamas volvio a enfermar. En
1954 se trasladé nuevamente a los EE.UU. y se establecio en Los
Angeles, pero hasta 1963 no comenzé a practicar de una forma acti-
va el Jin Shin Jyutsu .

Mary superd las expectativas de Murai. Desde la muerte del
maestro en 1961, ha sido la maestra mundial del Jin Shin Jyutsu, asi
como la personificacién de todo lo que ofrece el Arte. Ha practica-
do y ensefiado infatigablemente el Arte del Jin Shin Jyutsu en los
EE.UU. y en Europa.

Mary describe la esencia del Jin Shin Jyutsu con la frase «CONO-
CERSE (AYUDARSE) A SI MISMO». En uno de sus textos descri-
bi6: «A través del Jin Shin Jyutsu nuestra consciencia se despierta al
simple hecho de que todo lo que es necesario para estar en armo-
nia y en equilibrio con el universo —fisica, emocio-
nal y espiritualmente— esti dentro de nosotros
mismos. A través de esta consciencia, se hace evi-
dente la sensacion de completa paz, serenidad, -
seguridad y unidad que existe en nuestro interior.
Ninguna persona, situacion o cosa puede privarme
de esto.»

Los conceptos fundamentales

A modo de introduccion, exploraremos ahora los
conceptos basicos que constituyen los principios

fundamentales del Jin Shin Jyutsu. Estos conceptos
se pueden resumir como sigue: Folografia de Ron Thonpson.
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Existe una energia vital que circula a través de cada
organismo.

Esta energia vital universal se manifiesta en diversos niveles
de densidad. A estos niveles nos referiremos como
profundidades. Existen nueve profundidades.

En la novena profundidad la energia se expresa en su forma
mas indiferenciada, infinita. Mientras avanza a través |

de cada una de las sucesivas ocho profundidades,

la energia se hace mds densa y gradualmente envuelve
todos los aspectos fisicos, psicoldgicos y espirituales

de nuestra existencia.

La respiracion es la expresion bisica de la energia vital.
Nos permite descargar la tensién acumulada y la energia
estancada mediante la exhalacién. Con cada inhalacion
recibimos abundante energia fresca y purificada.

Cuando la energia vital se desplaza a través de nosotros

sin obstrucciones, estamos en perfecta armonia.

Las obstrucciones —que conducen a una disonancia fisica,
mental y emocional— se producen por las actitudes. Existen
cinco actitudes basicas: preocupacion, miedo, ira, tristeza

y pretension. Todas las actitudes surgen del MIEDO,

o a lo que Mary se refiere como una Falsa Evidencia
Aparentemente Real *,

La energia vital se desplaza a través del cuerpo por diferentes
canales conocidos como flitjos. Estos flujos unifican
e integran el cuerpo.

La energfa desciende por la parte anterior del cuerpo y
asciende por la parte posterior en un 6valo continuo.

Este movimiento crea una relacion complementaria entre

la parte superior e inferior del cuerpo asi como entre la parte
anterior y la posterior. Por lo tanto, si el sintoma de
disonancia aparece por encima de la cintura, la causa se

* Juego de palabras utilizando las letras de la palabra «miedor (fear) en inglés.
(N. delaT)
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halla por debajo de la misma. Existe una relacion similar
entre la espalda y la parte delantera del cuerpo.

» Existen veintiséis localizaciones diferentes, llamadas cierres
energéticos de seguridad, a cada lado del cuerpo.
Estos cierres energéticos de seguridad actGan como
interruptores de circuitos para proteger el cuerpo cuando se
ha bloqueado el flujo de la energia vital. Una vez que uno de
los cierres energéticos de seguridad se obtura, se manifiesta
un sintoma en la parte correspondiente del cuerpo.
Esto sirve como una alarma que indica también el origen
del desequilibrio.

¢ Finalmente, existe en nuestro interior una armonia latente
que estd siempre presente, aun cuando prevalezea una
disonancia o enfermedad. Aunque dichas disonancias
parecen adoptar diferentes formas, todas ellas surgen
de la misma causa raiz: el bloqueo de la energia vital.
Por esta razoén, las disonancias resultantes se denominan
etiquetas. Las etiquetas grandes y amenazantes, tal como
cancer o enfermedad cardiaca, indican una gran cantidad
de energia estancada o bloqueada. Etiquetas menos
inquietantes tal como una simple indigestion o un resfrio
comiin, son consecuencias de bloqueos menores.
Cualquier etiqueta, independientemente de su tamaifio,
puede ser tratada liberando Ia energia estancada.

Esencial para todos los conceptos precedentes es la idea de una
energia vital universal. El Jin Shin Jyutsu nos ensena que esta ener-
gia es algo mis que una fuerza inaccesible y abstracta. Uno de los
principales modos de facilitar el flujo de esta energia es realmente
mucho mis accesible de lo que la gente piensa —y estd implicita en
cada una de nuestras respiraciones.
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La primera puerta hacia la armonia

Venimos al mundo
con una exhalacion,
para limpiarnos

y vaciarnos y ser
capaces de recibir.

Nunca «tomamos» una

respiracion, la «ecibimoss.

El primer instrumento para relajar el cuerpo y eliminar los blo-
queos de la energia vital es la respiracion. Todo lo que necesitamos
es exhalar profundamente y dejar que nuestra nueva inspiracion nos
penetre naturalmente. Con cada exhalacion, liberamos tensiones
acumuladas, tension fisica y MIEDO. La exhalacién profunda nos
vacia para que podamos recibir completamente la siguiente inhala-
cién de la energia vital. De este modo la energia vital se puede des-
plazar mas fluidamente a través de nuestro sistema. Mediante la res-
piraciéon —da esencia purificada de la vida— nos revitalizamos y nos
renovamos.

Si en este momento usted exhala, sentird como se alivia la ten-
sion de sus hombros, torso y pelvis; y hasta los dedos de los pies.
Con cada respiracion, usted se siente mis relajado y, mientras la ten-
sién se libera de su cuerpo, se sumerge cada vez mis en la armonia.
Reciba cada respiracion con consciencia y gratitud.

La respiracion es la base de la energia. la energia vital que nos
rodea y que se halla presente en el universo estd siempre disponible
para nosotros en la forma de la respiracion. La energia vital no esca-
sea; de todos los recursos naturales es la que mis abunda. De mane-
ra que siempre tenemos a nuestra disposicion el poder para trans-
formar nuestras vidas y nuestro mundo. La clave para esa
transformacion es simplemente exhalar y permitir que la energfa
vital penetre completamente nuestro ser. Tal como dice Mary: «En
cada respiracion, soy siempre nueva.»

Mary recuerda a un hombre que asistié a uno de sus seminarios.
Cuando el seminario termind, él se mostrd escéptico frente a todo



LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL ARTE &

lo que ella habia dicho. Poco tiempo después, este hombre hizo una
visita guiada al Gran Candén. Cuando el grupo llegé al fondo del
Candn, el hombre se sintid enfermo y no pudo continuar. El guia se

mostré inflexible: «Aqui no hay atencidén médica, no hay mulas y
nadie puede sacarlo de aqui», afirmd. Tiene que salir por su propio N
pie.» Pero desgraciadamente el hombre no podia moverse. El guia
decidi6 llevar al grupo a la parte superior del caién e ir en busca de
ayuda. Mientras el hombre esperaba exhausto y desesperado, recor-
do las palabras de Mary: «La respiracion es el principal instrumento
del que disponemos. Es preciso tomar consciencia de la respiracion,
exhalar y aceptar el regalo que el universo nos brinda con cada
inhalacion.»Y comenzd a hacer precisamente eso, exhalar y respi-
rar mas natural y ritmicamente, recibiendo la energia vital con cada
inhalacion. De forma milagrosa comenz6 a sentirse mds fuerte. Fue
capaz de alcanzar al grupo y hacer todo el camino de regreso sin
asistencia», recuerda Mary. Mis tarde, el hombre llamd a Mary para
agradecerle lo que le habia ensenado.

La respiracion es el instrumento mas simple y mas perfecto de
todos los que disponemos. Se puede utilizar en cualquier momento
para aumentar y equilibrar la energia vital, con el fin de entrar en el
reino del que fluyen la armonia y la sanacion.

Las treinta y seis respiraciones

He aqui un simple ejercicio de respiracion que restituye el equi-
librio de todas las funciones: :

Comience contando sus exhalaciones. («Uno, exhale, inhale.
Dos, exhale, inhale. Tres, exhale, inhale», y asi sucesivamente.) Con-
tintie contando hasta que haya completado treinta y seis respiracio-
nes. Si pierde la cuenta, puede comenzar otra vez. Este ejercicio se
puede realizar de una sola vez o a lo largo del dia, contando en cua-
tro grupos de nueve respiraciones. Respire naturalmente y, poco a
poco, su respiracion serd mis profunda y mds ritmica.






éinitulo 2

Las profundidades y las actitudes

Yo no hago nada.

La Energia Universal

lo hace todo. Por lo tanto,
no puedo atribuirme ningun

- mérito. Al mismo tiempo,
Las manos como un cable como no hago nada,

de transmision ~ nunca me canso.
' Durante todos los afios

que he hecho de puente

Ao largo de las tltimas cuatro

transmisor con personas

decadas, Mary Burmeister ha tratado

que padecian enfermedades

un promedio de diez personas por  contagiosas, nunca me
dia, seis veces a la semana. b Mecongalo

Cada sesion dura normalmente MARY BURMEISTER
una hora. Aunque muchas personas

se trasladan desde grandes distancias

para verla, ella no se considera

la fuente de la energia sanadora.

Ella afirma que cada uno de nosotros

tiene la misma capacidad para

canalizar la energia vital universal
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a través del cuerpo con la sola ayuda de las manos. Por el simple
hecho de colocar las manos sobre la zona apropiada del cuerpo, se
logra que la energia vital se desplace a otra parte del propio cuerpo
o al de otro ser humano. La energia vital universal pasa a través de
la ropa, de una venda o de una escayola; ninguna de ellas puede
obstruir el flujo de la energia vital que se transmite desde las manos
del practicante al paciente.

Visualicen las manos como cables de transmisién y apliquenlas
sobre el cuerpo, no se requiere ninguna fuerza. No es necesario
masajear ni frotar. Cuando explica cémo aplicar los cables de trans-
mision, Mary recuerda a los estudiantes que el Jin Shin Jyutsu no es
una técnica sino un Arte. Una técnica requiere que se memoricen las
reglas especificas y que se la practique de un modo preciso y «meci-
nico». Un arte, sin embargo, implica una comprension y un acerca-
miento creativo y flexible. Por lo tanto, no existe un modo tnico
para aplicar los propios cables de transmisién. El modo correcto es
lo que se experimenta con mas naturalidad.

He aqui algunos puntos claves para recordar a la hora de practi-
car este arte con uno mMismo o0 con otra Persond.

* Reldjese. Si no es capaz de hacerlo, simplemente quédese tal
cual estd. No es necesario intentar relajarse. Con el tiempo
serd capaz de hacerlo sin proponérselo.

¢ Puede usted sentarse, tumbarse o permanecer de pie
—lo que le resulte mis cémodo, prictico y conveniente.

* Aplique simplemente sus manos durante algunos minutos
en cada uno de los pasos, o hasta que sienta una pulsacion
ritmica y regular.

* Puede practicar el arte en cualquier momento del dia.
Lo que producir resultados es la aplicacion diaria
de las secuencias simples.

El acto de hacer de puente transmisor es en realidad simple y
no requiere esfuerzo; alcanzaremos excelentes resultados por el
mero hecho de sujetar uno de nuestros dedos. Como veremos en



breve, cada uno de nuestros dedos es responsable de armonizar
una dimensién o profundidad determinada de nuestro ser. Armo-
nizar cada una de estas profundidades nos permite descargar esas
actitudes perniciosas (como el miedo o la tristeza) que son las
causas principales del estancamiento de la energia y de la diso-

nancia.

Profundidades y actitudes

La materia es el nivel inferior
del espirity, y éste es el grado

superior de la materia,

El amplio dmbito del Jin Shin Jyutsu se hace mis evidente me-
diante el concepto de las profundidades. Estas son un instrumento
practico de sanacion asi como un medio para comprender c6mo
hemos llegado a ser y cémo permanecemos unificados con la fuen-
te de toda vida.

Las profundidades se pueden comprender como las dimensio-
nes del ser. Cada una de ellas es responsable de un determinado
conjunto de funciones corporales, mentales y espirituales. Todas
estas dimensiones interactian mutuamente y son interdependientes.
Simultineamente, cada dimension ofrece también una base directa
para la siguiente. De este modo revelan el implicito orden de la vida
y nos permiten comprender la intencién que esta por detris de cada
dimensién de nuestro ser.

Las profundidades describen también el proceso por el cual la
energia toma forma, el espiritu se convierte en materia y cada paso
de la creacion se construye a partir del precedente. Aunque defini-
mos a cada profundidad como una etapa de creacion, es preciso
recordar que jamds estamos separados de ninguna etapa, de mane-
ra que incluso las formas mds difusas de energia pura estin unifica-
das con el cuerpo fisico. Cada profundidad interactda con las demis
para sostener e integrar la experiencia humana. Para decirlo breve-
mente, la interrelacion de las profundidades pone de manifiesto la

i
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relacion entre la realidad fisica y no fisica, entre pensamiento y sus-
tancia y entre el universo y el individuo.

Vamos a detenernos un minuto e imaginar que nos hemos origi-
nado a partir de una fuente infinita de energfa. De hecho, la ciencia
moderna afirma que es el modo en que hemos llegado a ser. Desde
una perspectiva cosmolégica y cientifica, el origen del universo se
debe al denominado Big Bang, una gigante explosion de energia
que cred la materia. Antes del Big Bang el universo existia como una
energia indiferenciada e ilimitada. En dicha energia se encontraban
las semillas para infinitas posibilidades de creacion. Esa energia atin
existe y en el Jin Shin Jyutsu se la conoce como la novena profin-
didad. Cada uno de nosotros estd atn unido a la novena profundi-
dad; todos estamos conectados con el potencial original de la ener-
gia pura.

El proceso por el cual esta energia universal se individualiza y se
pone de manifiesto se denomina contraccion. En este proceso la
energia vital pasa a través de diversas etapas de contraccion con el
fin de convertirse en materia. Este proceso de contraccion comienza
en la octava profundidad, a 1a que a menudo se denomina el puito.
Esto ofrece la imagen de un punto en el que la energia ilimitada de
12 novena profundidad comienza a concentrarse —la incognoscible
fuente de todos los origenes.

En la séptima profundidad la energia vital se ha condensado en
da luz del Creador. Esta profundidad nos proporciona la chispa vital
que anima el cuerpo fisico. La imagen que mejor representa la sép-
tima profundidad se encuentra en el fresco de Miguel Angel en la
Capilla Sixtina, y es el fragmento en el cual la mano de Adan se
extiende hacia la mano de Dios. Entre los dedos de Adin y los de
Dios existe un pequerio espacio, una sinapsis, en el que la chispa
vital brinca para animar la carne. La séptima profundidad estd tam-
bién asociada con el sol y la luz.

Desde la sexta a la primera profundidad, la energia vital se con-
trae en diversos aspectos de la forma humana. Como tal, cada una
de estas profundidades acompafa todas las funciones fisicas, psico-
légicas y espirituales de nuestra experiencia humana. Por ejemplo,
en el plano fisico cada profundidad es responsable de la creacion y
mantenimiento de un particular conjunto de funciones organicas.



Cada una de estas seis profundidades corresponde también a
una determinada actilud. En el Jin Shin Jyutsu este término se refie-
re a una respuesta emocional fija, tal como el miedo o la ira habitual.
La naturaleza inflexible y rigida de las actitudes es una de las causas
primafk;s de la disonancia. Como consecuencia, cuando una actitud
en particular se torna dominante, la profundidad relacionada con
ella se desequilibra. Este desequilibrio puede afectar negativamente
la funcion organica gobernada por dicha profundidad.

Afortunadamente, también sucede lo contrario: cuando equili-
bramos una profundidad determinada nos desembarazamos de la
actitud relacionada y de este modo es posible corregir cualquier
disonancia que pueda estar afectando el érgano correspondiente.
Como cada una de las seis profundidades puede ser regulada a tra-
vés de un punto situado en nuestra mano, equilibrar una profundi-
dad es tan facil como hacer un puente de conexion en uno de nues-
tros dedos o en la palma de nuestra mano.

A continuacién nos ocuparemos mis detalladamente de cada
una de las seis primeras profundidades, centrindonos principal-
mente en los érganos y actitudes correspondientes a cada una de
ellas. Sin embargo, debido a que las profundidades también se rela-
cionan con los elementos que forman la tierra y los cielos, es preci-
so destacar que tienen también otras numerosas correspondencias.
Cada una de las primeras seis profundidades se relaciona con un
particular color, planeta, elemento y estacion. El grifico de cada pro-
fundidad ilustra la gama completa de asociaciones que no incluimos
en nuestra explicacion.

Al observar los grificos, se debe recordar que cada asociacion
nos indica las necesidades pertinentes a una particular profundidad.
Una aversién o atraccidn extrema por un color especifico, una ten-
dencia al cansancio en un dia particular de la semana, una gran incli-
naciéon o un profundo rechazo por un cierto sabor, nos indican un
desequilibrio en la profundidad asociada. Por ejemplo, un ansia cro-
nica por los dulces estd asociada con un desequilibrio de Ia primera
profundidad.
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Este es el principio mas

diferenciado del hombre

y es su consciencia en un estado

incondicional ¢ indivisible,

La sexta profundidad

La sexta profundidad es la transicion entre el universo «dmperso-

nal» y nuestra propia experiencia humana «personal. (Véase la figu-

ra 2.1.) Es la fuente de nuestra energia vital personal que nutre todos
nuestros organos, asi como también todas las formas materializables
de energia que hay en nuestro interior. Es el soporte de las funcio-

nes del diafragma y del ombligo y nos proporciona la vitalidad que

necesita nuestro ser. Por esta razon la sexta profundidad se denomi-

na a menudo como el «armonizador total> ya que armoniza nuestro

cuerpo, mente y espiritu entre siy en relaciéon con el universo.

6.2 profundidad
ARMONIZADOR TOTAL
Funcién Fuente de vida
Organo  Diafragma, ombligo
Actitud ~ Desaliento total
Dedo Centro de la palma
Elemento Fuego primordial
Planeta Luna

Signo astrolégico
Estacion

Dia de la semana
Color

Mayor tenision

Tono musical

Sagitario, capricornio
Todas las estaciones
Lunes

Rojo rubi puro y luminoso
Dormir

D
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Sabor Todos
Olor Todos

Cierres energéticos de seguridad — 0-20

FIGURA 2.1

Cuando este armonizador total se desequilibra, surge el desalien-

to. En el plano fisico la disonancia puede tener lugar en el diafragma

y en las funciones orginicas de la zona umbilical. Cuando la sexta pro-
fundidad estd equilibrada, experimentamos una profunda paz y una
unidad con el universo. Los érganos relacionados estin en armonia.

Para equilibrar la sexta profundidad, establezca un puente de
transmision en la parte central de la palma de la mano. (Véase la figu-
ra 2.2.) Recuerde: la forma que usted elija para hacerlo seri la ade-
cuada. Uno de los métodos mis antiguos de conectar con la sexta
profundidad es colocar las manos como si
se estuviera rezando. Los antiguos sabian
que no se trataba de un mero gesto sim-
béflico sino de una forma préctica de colo-
car las manos para alcanzar la armonia con
el universo.

En la sexta profundidad la energia vital FIGURA 2.2
universal se ha contraido para convertirse
en una «copia» que determina la creacion de nuestra forma manifies-
ta. Esto progresa desde nuestra superficie mis exterior, gobernada
por la primera profundidad, hasta nuestro nicleo fisico mis interno,
gobernado por la quinta profundidad. A continuacién examinare-
mos por orden cada una de esas profundidades.

La primera profundidad

El protector de

la forma material.

La primera profundidad es responsable de recibir y procesar el
alimento. (Véase la figura 2.3.) Nos permite nutrirnos de fuentes inter-
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nuestros propios pensamientos.

nas y externas. La primera profundidad nos ayuda a digerir los
nutrientes, que son tan variados como los alimentos que ingerimos o

1.2 profundidad
ALIMENTACION
L Funcien ~ Supertficie de la piel
Organo Estdmago, bazo
Actitud Preocupacion
Dedlo Pulgar

Elemento Tierra

Planeta Saturno

Signo astrologico

Estacion

Cancer, géminis
El tiempo mds caluroso
del verano

Dia de la semana Sabado
Color Amarillo
Mayor tension Estar sentado
Tono musical G

Sabor Dulce

Olor Fragante

Cierres energéticos de seguridad — 1-4
FIGURA 2.3

Los 6rganos asociados con la primera profundidad son el bazo y
el estébmago, que constituyen expresiones directas de la funcién de
la primera profundidad. Obviamente, el estémago nos ayuda a dige-
rir los alimentos. El bazo es la fuente corporal de «energia solar, que
sirve para energizar al resto de los érganos. La primera profundidad
crea también nuestra superficie corporal, que, a través de su enorme
red de poros, recibe los nutrientes que entran en contacto con ella.
También es el medio por el cual percibimos el contacto y el cuidado
de los demis.
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Cuando la primera profundidad estd en armonia, nos sentimos
capaces de asimilar los nutrientes. El sentimiento contrario es la
preocupacion, la actitud asociada con un desequilibrio de la primera
profundidad. A

Para equilibrar la primera profundidad, haga un puente de
transmision en ambos pulgares. (Véase la figura 2.4.)

FIGURA 2.4

MIENTRAS MARY ME DABA Una sesion de Jin Shin Jyutsu,
le comenté que experimentaba una peculiar sensacion de
quemazon qute descendia por mis brazos bacia mis manos.
Yo queria saber cudl era la causa. En respuesla a mi
pregunta, Mary levanté mis dos manos y me pidic
quie mirara mis pulgares. Me mostro que las articulaciones
superiores estaban muy arqueadas. Fsta es la indicacion
~de que te preocupas michos, me explico, y continué
tratandome. A los pocos minutos me pidio nievamente que
mirara mis pulgares. Esta vez, para mi sorpresa, observé
que estaban derechos (y ban permanecido asi durante
doce arios).

»EsA NOCHE CUANDO regresé a la habitacion de mi hotel me
encontré pensando en todas las cosas que normalmente
me hubieran sumido en una gran preocupacion. Pero,
de algiin modo, consegui mantener la calma y relajarme.

"DESDE ESA EXPERIENCIA, he aprendido el valor de mantener
mis pulgares en orden. Cuando me descubro obsesionado
(lo que ocurre con menos frecuencia), sujeto mis pulgares.
Aiin me sorprendo al comprobar cudn efectivo resulta
este procedimiento para relajarme.»
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La segunda profundidad

Ritmo y armonia.

La segunda profundidad confiere vitalidad y energia al cuerpo.
(Véase la figura 2.5.) También modera los ritmos vitales esenciales,
los efluvios y la absorcion. Cuando la segunda profundidad estd en

armonia, somos mas capaces de recibir y liberar la energia en un rit-
mo regular y pausado. Por esta razén, nos referimos a la segunda
profundidad como «l pequeiio aliento de vida-.

2.2 profundidad

RITMOS VITALES ESENCIALES

Funcién
Organo
Actitud

Dedo
Elemenio
Planela

Signo astrologico

Piel profunda

Pulmones, intestino grueso
Afliccion

Anular

Aire (metal)

Venus (Urano)

Aries, Tauro

Estacion Otono
Dia de la semana Viernes
Color Blanco
Mayor tension Estar tumbado
Tono musical E
Sabor Picante
Olor Carnoso
Cierres energéticos de seguridad =~ 5-15
FIGURA 2.5

No es sorprendente que la segunda profundidad gobierne el sis-
tema respiratorio. Los drganos relacionados son el pulmoény el intes-
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tino grueso. Aqui es donde la energia vital crea lo que se denomina
el tejido de la «piel profunda-, la red de tejidos que estd por debajo
de la piel y recubre los principales érganos del cuerpo.

Cuando estamos agobiados por la pena, la segunda profundidad
estd desequilibrada. Es evidente que la afliccién surge de una inte-
rrupcion de nuestros ritmos emocionales naturales. Cuando estamos
apesadumbrados, nuestra capacidad de vivir estd disminuida. Nos
estancamos, aferrdndonos a algo que no podemos poseer. Cuando

equilibramos la segunda profundidad es mas ficil deshacernos de lo
viejo y mostrarnos receptivos ante lo nuevo, tanto en el plano fisico
como en el emocional (funcién de los pulmones y del intestino grueso).
Para equilibrar la segunda profundidad, se debe bacer un
puente de transmision en el dedo anular. (Véase la figura 2.6.)

<MI AMIGA SUFRIA de asma desde bacia veinte anos. Le mostié
cémo sufetar sus dedos antlares para fortalecer su fitncion
respiratoria. Observé que era capaz de
respirar mds libremente después de
hacerlo y me pidio que le diera
sesiones de Jin Shin Jyutsu. Me centré
en equilibrar la segunda profundidad.
Despuiés de tres sesiones, afirmé
sentirse Como una nueva persond.

N\ Desde que inicié el tratamiento no ha vuelto a necesitar
mds medicacion ni vaporizadores. Ademads, comento
que por primera vez en su vida sentia que sus pulmones
eslaban mds despejaclos.»

FIGURA 2.6

La tercera profundidad

La clave para armonizar

los elementos.

La tercera profundidad es, como la sexta, un armonizador. Pero
mientras que la sexta profundidad regula nuestra armonia con el
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universo, la tercera modula la armonia interior del propio cuerpo.
(Véase la figura 2.7.) La tercera profundidad es responsable de mante-
ner Jos elementos individuales del cuerpo en sus correctas propor-
ciones. De modo similar, armoniza todas nuestras diversas emociones.
En este caso somos capaces de ver la vida de un modo mis compasivo.

3.2 profundidad

ARMONIZADOR DE TODOS LOS ELEMENTOS

Funcién Esencia de la sangre
Organo Higado, vesicula biliar
Actitud Colera
Dedo Medio
Elemento «Clave» (madera)
Planeia Jupiter
Signo astrolégico Piscis, Acuario
Estacion Primavera
Dia de la semana Jueves
Color Verde
Mayor tension Leer
Tono musical C
Sabor Agrio
Olor Rancio
Clerres energéticos de seguridad ~— 16-22
FIGURA 2.7

La tercera profundidad gobierna las funciones del higado y la
vesicula. Alli es donde la energia vital crea la «esencia de la sangre».
El Jin Shin Jyutsu considera a la sangre como una fuerza armoniza-
dora debido a su funcién de distribucién de los diversos nutrientes
a las diferentes partes del cuerpo.

La actitud asociada con la tercera profundidad es la célera, con-
siderada por el Jin Shin Jyutsu como una fuerza capaz de separar ¢l
alma del cuerpo debido a su intensa y desestabilizadora energia.
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Cuando equilibramos la tercera profundidad, aumentamos nuestra

capacidad de compasion y devolvemos la armonia a las funciones

del higado y de la vesicula. .
Para equilibrar la tercera profundidad, se debe bacer un puen-

te de transmision en el dedo medio. (Véase la figura 2.8.)

FIGURA 2.8

MI MARIDO ILEGO a casa del trabajo en un estaco

de extrema frustracion. Ese dia todo le babia salido
mal y se dedicé a contarme todos los disgustos

que habia padecido.

»COMO ESTABA FAMILIARIZADO con el Jin Shin Jyutsu,
simplemente le sugeri que se sujetara el dedo medio
mientras me contaba lo que habia sucedido. Asi lo bizo,

y a los pocos minutos su semblante babia cambiado.
Comenzo a reir y comento: “Ya no puedo seguir hablando
de todo esto, ya no me preocupdan’”.»

— La cuarta profundidad

El liquido de la vida.

La cuarta profundidad representa el {lujo», o la fluidez del movi-
miento. (Véase la figura 2.9.) Nos permite superar el impacto nega-
tivo de un estancamiento, fisico, emocional o mental.
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4.2 profundidad

FLUJO
Funcion Sistema muscular
Organo Riflones, vejiga
Actitud Miedo
Dedo Indice
Elemento Agua
Planeta Mercurio (Neptuno, Plutén)

Signo astrologico
Estacion

Dia de la semana
Color

Mayor tension

Escorpio, Libra
Invierno
Miércoles
Azul, negro
Estar de pie

Tono musical F
Sabor Salado
Olor Patrido
Cierres energéticos de seguridad 23
FIGURA 2.9

Como la fluidez y el movimiento son centrales para la cuarta pro-

fundidad, ésta es responsable de la creacion del sistema muscular, La

cuarta profundidad gobierna también los érganos que regulan el

movimiento del agua a lo largo de nuestro organismo, en especial

los riflones y la vejiga. El Jin Shin Jyutsu, como muchos artes anti-

guos de sanacion, sostiene que los rifiones tienen también la funcién

de almacenar y distribuir la energfa vital por todo el organismo.
Cuando la cuarta profundidad se desequilibra, la actitud resul-
tante es el miedo. El Jin Shin Jyutsu define al miedo como una Falsa
Evidencia Aparentemente Real. Es el origen de todas las demas acti-
tudes. Mds atn, el miedo es una fuerza paralizante que obstaculiza
los principios motrices naturales de la cuarta profundidad. Produce

el efecto de demorar la circulacion de los liquidos corporales. Esto

no resulta sorprendente si recordamos que la circulacién de los flui-
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dos del cuerpo estd gobernada por los 6rganos de la cuarta profun-
didad, los rifiones y la vejiga. Al equilibrar la cuarta profundidad se
restaura la libre circulacién y nos liberamos del miedo.

Para equilibrar la cuarta profundidad, se debe sujetar el dedo
indice. (Véase la figura 2.10.)

SENTIA UN miedo horroroso debido a un inminente viaje

de negocios. Me dolia intensamente el lado izquierdo de

la parte inferior de mi espalda, basia el punto en que llegué
a dudar de si seria capaz de realizar el viaje. Asisti a unas
sesiones de quiropraxia pero el dolor

1o desaparecia. Finalmente,

con la espalda aiin muy dolorida,

emprendi mi viaje en avion. Mientras

estaba sentado en pleno vielo,

recordé claramente las palabras de

Mary: “Cuando os duela la espalda,

simplemente debéis sujetaros el dedo indice.” Cogi mi dedo

FIGURA 2.10

indice y empecé a sentir que mis miedos desaparecian y,
para mi sorpresa, también desaparecia mi dolor de espalda,
que no volvic a molestarme durante la semana que duré
mi viaje; celebro baber recordado, gracias a este incidente,
la simpleza del Arte del Jinn Shin Jyutsu.»

La quinta profundidad

Estar en estado de
conocimiento en vez

de simplemente pensar.

La quinta profuncﬁdad es el origen de nuestro conocimiento
intuitivo. (Véase la figura 2.11.) Cuando la quinta profundidad estia
equilibrada, somos capaces de recibir inspiraciéon directamente del
universo. Aqui, la energia vital, al contraerse, es responsable de la
creacion del sistema 6seo. Las funciones organicas soportadas por la
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de recibirla.

quinta profundidad son las del corazén y del intestino delgado. De
hecho, el corazén nos ofrece un excelente conocimiento de la esen-
cia de la quinta profundidad, ya que, cuando nuestro corazon esta
abierto, confiamos en la inspiracién del universo y somos capaces

5.2 profundidad

CONOCIMIENTO INTUITIVO

Funcién Esqueleto
Organo Corazoén, intestino delgado
Actitud  Tratar de, pretender
Dedo Menique
Elemento Fuego
Planeta Marte
Signo astrologico Leo, Virgo
Estacién Verano
Dia de la semana Martes
Color Rojo
Mayor tension Andar
Tono musical A
Sabor Amargo
Olor Quemado
Cierres energéticos de seguridad — 24-26
FIGURA 211,

La actitud asociada a la quinta profundidad es la pretension. El
Jin Shin Jyutsu se refiere a la pretensiéon como «ratar de». Con el fin
de impedir que se desequilibre la quinta profundidad, el Jin Shin
Jyutsu nos aconseja que evitemos las siguientes trampas:

¢ No juzgar ni ser juzgado. Cuando hacemos juicios, asumimos
que conocemos completamente una situacion, o cual es impo-
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sible. Ademds, los juicios presumen que cualquier situacién en

la que se encuentre una persona podria haber sido evitada por
esa persona. Esto no es real. Cada acciéon que realizamos

representa una toma de consciencia en una etapa determina-
da del desarrollo.

¢ No comparar ni competir. Todas las comparaciones son falsas. i
Cada persona vy situacion es Unica 'y, por lo tanto, no puede ser 4
comparada con ninguna otra cosa o persona. Todas las com-
paraciones y las formas de competencia se basan esencial-
mente en la ilusion.

¢ No etiquetar ni ser etiquetado. Poner una etiqueta es limitar;
ser etiquetado por otra persona compromete el estado de
nuestra vida. Cuando damos nuestro propio diagndstico sobre
una situacion o condicion, estamos ocupindonos de la diso-
nancia en vez de centrarnos en la armonia.

¢ No preguntar por qué. La madurez y el desarrollo constituyen
un proceso orginico que se desenvuelve ordenadamente.
Cuando llega el momento en que es preciso comprender, sur-
ge la respuesta.

Los desequilibrios de la quinta profundidad a menudo se mani-
tiestan corporalmente como disonancias de las funciones del cora-
zon y del intestino delgado. Al equilibrar esta profundidad podemos
conducir estas disonancias fisicas e ir mis alld de la actitud de ¢ratar de».

Para equilibrar la quinta profundidad, se debe establecer tn
puente de transmisién en el dedo meriique. (Véase la figura 2.12.) Se
puede sujetar cualquiera de los meniques de la forma que sea mis
comoda.

A comienzos de los aiios ochentia,
un medico general se inquieté
por lo que habia auscultado con
el estetoscopio y me mando

| a un cardiologo. El diagnéstico de

, . FIGURA 2.12
murmullo cardiaco que me babian
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hecho en la infancia fue rediagnosticado como una insu-
Jictencia de la valvila adrtica.

»DESDE ENTONCES, me somelo anualmente

a un electrocardiograma y, de forma invariable,

se comprueba que mi corazon se agranda progresivamente.
El cardiclogo en principio me informo que babia una
posibilidad estadistica de que en algin momento de mi vida
tviera que someterme a und intervencion quirirgica para
reemplazar la valvula. Debido a una ecocardiografia

v a un cateterismo cardiaco practicados en el olorio de 1994,
se me informo que dicha operacion era inevitable.

SCOMENCE LAS SESIONES dle Jin Shin Jyutsu en diciembre

de 1994. Desde entonces he recibido tratamiento

con inlervalos de na o dos semanas. He practicado con
esmero los ejercicios diarios de “autoayuda’, dedicando
cinco minutos completos a cada sesion, ocupandome

de la zona particularmente relacionadea con la_funcicn
cardiaca (mi decdo meiiiqgite).

SCUANDO ALl SOMETT at una 1mteva ecocardiografia en el otornio
de 1995, los resultados indicaron que las medidas

del corazon habian disminuido y los resultados de algunas
medidas claves eran iguales a los de los exdmenes praclicacos
tres arios atrds. Esta fue la primera vez que las medidas

se redujeron desde que comencé a hacerme ecocardiografias
bace ye trece anios.

»fL CARDIOLOGO AFIRMO gue no fenia explicacion ninguna
Dpevra estos resullacos. Pero yo st la tengo.

Como hemos visto, el simple acto de sujetar un dedo puede
representar un poderoso instrumento para armonizar las funciones
orgdnicas y neutralizar la influencia negativa de las actitudes. Cuando
lo hacemos junto con el gjercicio de respiracion mencionado al final
del Capitulo 1, fortalecemos enormemente nuestra capacidad para
deshacernos de las actitudes mds tercamente arraigadas. Recuerden,
cuando ¢l propoésito es liberarse de determinadas actitudes y restituir
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la armonia en el cuerpo, en la mente y en el espiritu, no hay nada
mais esencial que respirar.

La respiracion también es esencial para dirigir la energia vital con
el fin de que fluya en un patron especifico. Con cada exhalacion, la
energia se desplaza por la parte anterior del cuerpo en sentido des-
cendente. Con la siguiente inhalacién, se desplaza por la parte pos-
terior en sentido ascendente. Como veremos en el siguiente capitu-
lo, este particular patron de movimiento es el mis elemental de
todos los flujos energéticos corporales. Cuando nos relajamos, exha-
lamos y recibimos la respiracién, mantenemos este canal energético
fundamental libre de obstrucciones.



~.
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Los Flujos de la Trinidad

LOS simples ejercicios respiratorios

y los que realizamos para establecer
un puente de transmision, presentados
en los dos primeros capitulos, |
son instrumentos poderosos que 1nos
ayudan a alcanzar y mantener la
armonia. Todas las funciones fisicas,
psicologicas y espirituales de nuestra
existencia se pueden regular a traves
de la respiracion y de los dedos.

De hecho, la investigacion realizada
por Jiro Murai ha revelado que

cada uno de nuestros dedos afecta

a 14.400 funciones corporales.
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En cierto sentido, no hay nada que sea mas preciso conocer para
tratar cualquier concebible disonancia. Aunque el Jin Shin Jyutsu
incluye muchos otros conceptos y pricticas que atn no hemos
aprendido, no necesariamente nos capacitan para <hacer mis». Cuan-
do ampliamos nuestros conocimientos sobre el Jin Shin Jyutsu, lle-
gamos a conocernos mas y somos cada vez mis conscientes de los
origenes de la disonancia. Por afnadidura, algunos de los ejercicios
mis especificos del Jin Shin Jyutsu pueden ser especialmente bene-
ficiosos para nuestras necesidades personales. Como muchas de
estas secuencias de ejercicios inciden directamente en los flujos cor-
porales, vamos a hacer una pausa para conocer este concepto fun-
damental.

¢Qué es un flujo?

Mientras realizaba su investigacion, Jiro Murai comprobd que
el cuerpo estd atravesado por canales energéticos o flujos. Estos /I~

Jjos integran y unifican todas las aparentemente dispares partes del

cuerpo.

Con el fin de comprender mejor este concepto, visualicemos la
energia como agua. En la atmosfera el agua estd generalmente en un
estado difuso, en forma de vapor. Cuando el vapor se condensa, se
convierte en lluvia y cae hacia la tierra. Como ya hemos visto, esto
no se diferencia de la forma en que la energia se contrae a través de
las profundidades. ‘

Cuando el agua de lluvia llega a la tierra, se desliza por las coli-
nas y montanas hacia los valles, donde se canaliza en los rios. Los
rios mis grandes y caudalosos son ancestrales, han recorrido el mis-
mo curso durante miles de anos. Finalmente, estos rios ancestrales
se ramifican.

Todos estos rios hacen mucho mas que fluir simplemente sin
proposito. Cuando fluyen ficil y abundantemente, depositan
nutrientes en sus orillas y las tierras circundantes se tornan fértiles.
Por otro lado, cuando su caudal es demasiado restringido o turbu-
lento, no nutren las tierras aledafias del mismo modo.
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Los flujos energéticos de nuestro cuerpo funcionan de un modo

similar, Cuando la energia circula facil y abundantemente, el cuerpo,
la mente y el espiritu estin nutridos. Pero cuando el flujo se bloquea,
se restringe o se estanca, surge la disonancia.

En el Jin Shin Jyutsu existen tres flujos armonizadores principa-
les, a los que se conoce como un conjunto llamado la Trinidad.
Estos tres flujos son el Flujo Central Principal y los Flujos Superviso-
res (izquierda y derecha). Los Flujos de la Trinidad son como los rios

ancestrales del cuerpo, y el mas importante de ellos es el Flujo Cen-
tral Principal.

Central Principal: La fuente de la vida

El 6valo completo, origen

de todas las cosas.

En la seccién precedente, hemos comparado el Flujo Central
Principal con un poderoso rio ancestral. El Central Principal es
también como una antena potente y sensible que nos conecta di-
rectamente con la fuente universal de energia. Recordemos que esta
conexién ocurre en la sexta profundidad, donde la energia vital
universal comienza a formar la fuente de nuestra energia vital
personal. Desde esta fuente la energia vital fluye por un circuito
oval, descendiendo por la cara, cuello y esternén, a través de la
zona abdominal y del hueso pubico y ascendiendo por la colum-
na para volver a pasar por encima de la cabeza y descender una
vez mis.

Del mismo modo que la sexta profundidad es el armonizador
total, el Central Principal es el flujo de energia armonizadora mas
importante del cuerpo. Mantiene nuestra conexion con el Creadory,
en consecuencia, nos permite mantener el ritmo de la fuente de la
vida y mantenernos en armonia con ella.

Debido a su directa conexién con la fuente original, el Flujo Cen-
tral Principal es la fundamental fuente de energia del cuerpo. Recar-
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ga y revitaliza todos los demis flujos del cuerpo. Cuando la energia
se ha desequilibrado en uno u otro punto, el Central Principal armo-
niza la energia y restituye el equilibrio.

Al final del capitulo 2 vimos que al regular nuestra respiracion
regulamos el flujo del Central Principal. Vamos a ocuparnos nueva-
mente de la respiracion. Mientras exhala, imagine la energia des-
cendiendo por el centro de la parte anterior de su cuerpo. A conti-
nuacién inhale y visualicela mientras se desplaza en sentido
ascendente a través de la parte central de la cara posterior de su
cuerpo. Continte visualizando este proceso durante unos momen-
tos y observe la energia moviéndose en un circulo constante e inin-
terrumpido mientras respira. Asi es precisamente como se mueve la
energia cuando usted respira. Lo que acaba de visualizar es el reco-
rrido del Central Principal.

El canal del Central Principal revela dos conceptos muy impor-
tantes del Jin Shin Jyutsu que son, respectivamente, las funciones
descendente y ascendente de la energfa.

La energia descendente se desplaza por la parte anterior del
cuerpo y ayuda a liberar los estancamientos que tienen lugar por |
encima de la linea de la cintura. Por lo tanto, mantener el flujo des-
cendente de la energia es Util para prevenir jaquecas o dificultades
respiratorias.

A la inversa, la energia ascendente, que se desplaza por la parte
posterior del cuerpo, es responsable de liberar las tensiones que se
encuentran por debajo de la linea de la cintura. Los tobillos hincha-
dos, las caderas rigidas o los juanetes son unos pocos ejemplos de
las necesidades energéticas ascendentes.

PLAN 1: ARMONIZARSE CON LA FUENIE DE IA VIDA

En ocasiones algunas localizaciones a lo largo del Flujo Central
Principal se bloquean o estancan. Cuando ocurre esto, se puede eli-
minar ficilmente los bloqueos estableciendo un puente de transmi-
sion en diversas zonas claves a lo largo de este canal. Las siguientes
series de ejercicios ensean a eliminar dichos bloqueos y permiten
que este fundamental «io» de energia fluya libremente.
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i

Estas series se denominan proyectos porque esta palabra implica
soluciones creativas para los problemas de la vida. Los problemas

son limitados; los proyectos son abiertos y pueden ser divertidos. He
aqui un proyecto que armoniza el flujo més importante del cuerpo,
el Central Principal, y que devuelve el ritmo en concordancia con la

armonia universal.
Recuerde: Al practicar esta serie de ejercicios a solas o con otra

persona, no se preocupe por la técnica. Simplemente sostenga cada
zona durante un par de
minutos o hasta que sien-
ta un pulso ritmico. (Véa-
se la figura 3.1.)

1. Comience por colocar
su palma derecha o
los dedos o yemas de
los dedos de la mano
derecha en la parte
superior de la cabeza.
Mantenga alli su
mano durante todo el
tiempo que dure el
ejercicio (hasta el
Paso 7, entonces la

. FIGURA 3.1
desplazard hasta la

base de la columna).

2. Coloque su dedo o dedos de la mano izquierda entre las cejas
para revitalizar la circulacion profunda de la energia corporal
(energia que se encuentra en lo mis profundo del cuerpo),
mejorar la memoria y disipar la tensidén mental e incluso
1a senilidad.

3. Coloque su mano izquierda en la punta de la nariz para
revitalizar las funciones reproductoras y la circulacion
superticial de la energia corporal,

4. Coloque las yemas de sus dedos de la mano izquierda sobre
el esternon para revitalizar los pulmones, la respiracion,
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V\

la cintura pélvica y las caderas. (Recuerde: su mano derecha
permanece sobre la parte superior de la cabeza.)

Coloque las yemas de los dedos de su mano izquierda

en la base del esternén, directamente por encima del plexo
solar, para revitalizar la energia de la Fuente de la Vida,
tanto descendente como ascendente.

Coloque las yemas de los dedos de la mano izquierda
encima de la parte superior del hueso pubico para revitalizar
la energia descendente de la fuente de la vida y fortalecer la
columna vertebral.

Mantenga su mano izquierda encima del hueso pubico.

Retire las yemas de los dedos de la mano derecha de la parte
superior de la cabeza y coloquelos en la base de la columna
por encima del coccix. (Se puede utilizar la palma

o el dorso de la mano derecha, lo que resulte mis comodo.)
Esta altima posicion de las manos revitaliza la energia
ascendente de la Fuente de la Vida y colabora en la circulacién
de las piernas y pies.

M1 MARIDO, doctor en medicina, sufiié durante arnos

de dolores de espalda y se sometic a lratamientos quiropidcticos
Y a diversos tipos de masajes. Finalmente, el verano pasado

la parte inferior de su espalda se rindio. El disco de la cuaita
vértebra lumbar se desplazé de su sitio y durante semanas
estuvo muy dolorido y sentia miedo. Miedo del agudisimo dolor
que senlia y miedo ante la posibilidad de una operacion.

Yo lo traté esporddicamente durante unas semanas cuando
lenia tiempo, y él experimentaba algiin alivio.

Aungquie prontamenie volvia a preocuparse y a dasustarse,

a sentir un insoportable dolor y a ser incapaz de moverse con
libertad. Desesperaclos, decidimos enviar los niiios a casa

de unos amigos durante un largo fin de semana durante

el que lo tralé dos veces al dia. Durante el tratamiento

me encontre utilizando el flujo Central Principal que corre

a traves del centro del cuerpo eneigizando la columna

Y al ser en general. Utilizando este flujo, fuimos capaces
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de fortalecer y alinear la columna y, como resultado adicional,
aliviar la presion sobre el disco. Aquel fin de semana

Jue el momento critico para mi marido. Mds tarde sintio

que podia ver la luz al final del tinel, que realmente

se encontraba en el camino hacia una recuperacion total.»

Los flujos supervisores

La inteligencia iluminadora

del cuerpo.

Junto con el Flujo Central Principal, los flujos Supervisores dere-
cho e izquierdo constituyen la Trinidad. Ambos Flujos Supervisores
nacen del Central Principal. En la base de la columna el Central Prin-
cipal se ramifica en dos flujos que fluyen en sentido descendente por
la parte interna de cada pierna. En la cara interna de cada rodilla,
estas ramificaciones se convierten en los Flujos Supervisores. Como
su nombre indica, cada uno de ellos supervisa» todas las funciones
de sus respectivos lados del cuerpo.

Los Flujos Supervisores derecho e izquierdo son imigenes especu-
lares mutuas, como dos 6valos verticales de energia a cada lado del
cuerpo. El flujo supervisor izquierdo fluye en sentido ascendente y
descendente por la parte central del lado izquierdo del cuerpo. El
flujo supervisor derecho sigue un recorrido similar por la parte cen-
tral del lado derecho del cuerpo.

Cada vez que el Flujo Supervisor comienza su circuito en la rodi-
lla, la energia se desplaza un poco mis profundamente. De este
modo la energia producida por el Flujo Supervisor se distribuye a
través de las cinco profundidades del cuerpo.

El siguiente proyecto permite equilibrar cualquiera de los dos
Flujos Supervisores y es especialmente util para despejar la cabeza
y la respiracién, facilitar la digestion y aliviar las tensiones de la
espalda.
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PiLAN 2: L0S FLUJOS SUPERVISORES

Como los Flujos Supervisores derecho
e izquierdo controlan todas las funciones cor-
porales de sus respectivos lados, es posible
aplicar el Flujo Supervisor adecuado segin
cudl de los lados se sienta particularmente
tenso. :
Para las necesidades energéticas descen-
dentes del lado izquierdo (véase la figura 3.2):

1. Coloque su mano derecha sobre su
hombro izquierdo.
FIGURA 3.2

]

Sostenga la nalga izquierda con su mano
izquierda.

Para las necesidades energéticas ascen-
dentes del lado izquierdo (véase la figura 3.3):

1. Coloque su mano
derecha su hombro
izquierdo.

2. Sostenga la ingle
izquierda con su mano
izquierda.

Para las necesidades
energéticas descendentes
del lado derecho (véase la
figura 3.4):

FIGURA 3.3

1. Coloque su mano izquierda sobre el hombro derecho.

2. Sujete la nalga derecha con su mano derecha.



LOS FLIJOS DE LA TRINIDAL £

Para las necesidades energéticas ascenden-
tes del lado derecho (véase la figura 3.5):

1. Coloque su mano izquierda sobre
su hombro derecho.

2. Sujete la ingle derecha con la mano
derecha.

«SHARIN Y YO 1nos conocemos desde qute
teniaimos tres anos y nacimos con dos
meses de diferencia. Crecimos y jugamos
Juntas, y en cierta ocasion mi madre
advirtié que nuestro desarrollo no era
similar. Mas tarde se descubrié que
Sharyn tenia escoliosis. Después de
cinco anos de usar un aparato orto-

FIGURA 3.4

pédico que cubria su cuerpo desde el
sacro basta la barbilla, cuando
tenia catorce arios la sometieron a
una operacion y le acoplaron una
varilla de metal a lo largo de su
columna vertebral. En 1993 fui a
visitar a Sharyn en Seattle. Teniamos
muchas cosas de qué hablar porque
hacia ocho aiios que 1o 10os veicinos.
Me impresioné verla cojear; 1o
recordaba que ella cojeara. Cuando
llegamos a su casa, le pedi que se
pusiera de pie y toqué su columna
vertebral, entonces descubri que
estaba unos 2,5 centimetros mds a la FIGURA 3.5
izquierda de donde deberia estar.

Se lo comuniqué y le comenté que conocia una forma para

corregir la posicion de su columna: el Jin Shin _Jyutsu.

Utilicé los Flujos Supervisores derecho e izquierdo. Sharyn se

puso otra vez de pie, en esta ocasion algo mds erguida:

ol

nd

i
1}

/
MY
A

e
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«
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la columna parecia estar mds derecha. Ya nunca volvio

a cojear y advirtio que sentia el cuerpo mds relajado

y que podia permanecer sentada durante periodos mds
prolongados sin lener que levantarse y moverse cada media

hora para evitar la rigidez.»

Los Flujos Mediadores Diagonales

El principio de actividad

del cuerpo.

Aunque los Flujos Mediadores Diagonales izquierdo y derecho
no se incluyen en la Trinidad, sin embargo tienen una relacion esen-
cial con ella que no puede ser omitida. Los Flujos Mediadores Dia-
gonales izquierdo y derecho comienzan en sus respectivos hombros
y atraviesan ambos lados del cuerpo de la parte posterior a la parte
anterior, de lado a lado, y de la parte superior a la parte inferior, fina-
lizando en las rodillas opuestas. Armonizan los Flujos Supervisores
izquierdo y derecho entre siy en relacion con el Flujo Central Prin-
cipal.

El Mediador asegura que todos los flujos del cuerpo se entrecru-
cen en el Central Principal para que constantemente reciban energia
vital revitalizante de la Fuente. Ademis, cuando uno de los lados del
cuerpo estd tan tenso que resulta afectado también el otro lado, es
posible utilizar uno de los Flujos Mediadores para equilibrar ambos
lados. Debido a estas funciones, es de vital importancia mantener la
armonia de los Flujos Mediadores.

PLAN 3: ARMONIZAR LOS FLUJOS MEDIADORES

He aqui una secuencia dinimica que armoniza los Flujos Media-
dores y reduce el cansancio, la tension y el estrés. Si uno de los
lados del cuerpo parece estar particularmente tenso, se puede utili-
zar cualquiera de las dos series. Es posible aplicarlas en cualquier
momento del dia.
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Para las necesidades energéticas
del lado izquierdo (véase la figura 3.6):

1. Coloque su dedo pulgar
izquierdo sobre la una del dedo
anular izquierdo. Haga un circulo
con la yema del pulgar sobre
la una del anular (esto ayuda a
despejar el pecho).

o

Coloque su mano derecha sobre
el hombro izquierdo.

(De este modo se revitaliza

la energia ascendente.)

3. Junte las rodillas hasta que sus FIGURA 3.6

lados interiores estén en contacto. Los pies pueden estar
separados o juntos, lo que resulte mas confortable.
(De esta forma se revitaliza la energia descendente.)

Para las necesidades energéticas del lado derecho (véase la figu-
ra 3.7):

1. Coloque su dedo pulgar derecho
sobre la ufia del dedo anular
derecho. Haga un circulo con la
yema del pulgar (lado de la palma)
sobre la ufia del anular (esto ayuda
a despejar el pecho).

o

Coloque su mano izquierda
sobre el hombro derecho.
(De este modo se revitaliza
“la energia ascendente.)

3. Junte las rodillas hasta que sus
lados interiores estén en contacto.
Los pies pueden estar separados
o juntos, lo que resulte mas
confortable. (De esta forma se

revitaliza la energia descendente.) FIGURA 3.7
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Nota: Este proyecto se puede utilizar para armonizar también los
Flujos Supervisores.

ESTABA COMENZANDO 4 sentir los sintomas de la gripe:

dolor en el cuerpo, fiebre y escalofrios. Decidi utilizar una
breve autoayuda del Mediador para ver si conseguia cortar
la gripe de cuajo. Sabia que el Mediador era efectivo para
despejar la tension de los bombros, que es una de las causas
latentes para la gripe o los constipados.

»MI HOMBRO IZQUIERDO estaba mity rigido, de modo que lo sujeté
durante una bora. Cuando finalmente se despejo la tension,
la fiebre remitic y logré dormir tranquilamente toda la
noche. A la mariana siguiente ya no babia rastros de la gripe.»

Con el fin de destacar la importancia de los Flujos de la Trinidad,
vamos a imaginarlos otra vez como rios. El Central Principal seria el
mas grande y el mis importante, porque es alimentado por la fuen-
te original. Los Flujos Supervisores derecho e izquierdo son sus dos
brazos principales, que llevan el agua /energia desde el rio principal
hacia las regiones mis remotas. De este modo, cuando el Central
Principal fluye ficilmente, sus dos brazos principales reciben sufi-
ciente energia para fluir también libremente.

Y cuando estos dos brazos principales fluyen abundantemente,
nutren y fertilizan una gran cantidad de importantes funciones. Los
Flujos Supervisores se dirigen hacia los veintiséis Cierres Energéticos
de Seguridad. Estos cierres energéticos de seguridad pueden funcio-
nar como pequenios embalses. Cuando se obstruye uno de nuestros
iios de energia, se empiezan a formar pozas de energia sobrante. Si
utilizamos estos veintiséis cierres energéticos de seguridad, podemos ~
eliminar estas obstrucciones para que la energia embalsada se libe-
re en el flujo general de la energia de nuestro cuerpo.



Capitulo 4

Los cierres energéticos de seguridad:
1-15

Sy

- Los nimeros son cualidades,

no cantidades.

Como ya hemos visto, nuestra salud
Y armonia dependen del pasaje
constante y sin obstrucciones
de la energia vital a través de nuestro
cuerpo. Por este motivo nos hemos
centrado en las etapas en las que
la energia se manifiesta en nuestro
interior (las profundidades)
Yy en los principales canales
por los que circula (los Flujos
de la Trinidad). Estos conceptos
Jorman los principios fundamentales
del Jin Shin Jyutsu. Es esencial
lener una amplia consciencia
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de estos conceptos para mantener un equilibrio y un bicnestar ge-
neral.

En ocasiones, un exceso de energia se estanca en una determi-
nada zona de nuestro cuerpo. Es posible liberar dicha energia utili-
zando las veintiséis localizaciones Hlamadas cierres energéticos de
seguridad, también denominados las laves del reino» porque «des-
bloquean» el flujo de la energia vital en el cuerpo, la mente y ¢l espi-
ritu. Cuando se abren los cierres energéticos de seguridad, la energia
fluye suavemente por nuestro ser. Sin embargo, si abusamos de
nosotros mismos, ya sea mental, emocional o fisicamente, clurante
el curso de nuestra rutina diaria se activa nuestro «reno- o sistema de
cierres energéticos de seguridad. De este modo, los cierres energéti-
cos de seguridad sirven como una especie de sistema de adverten-
cla que nos anuncia que algunas pates de nuestro sistema se han
sobrecargado. Si hacemos caso de dicha amable advertencia, sere-
mos capaces de ayudarnos de forma inmediata y prevenir una
dolencia o enfermedad futura. Si nos familiarizamos con los cierres
energéticos de seguridad, seremos capaces de solucionar las causas
de los desequilibrios. Para restaurar la armonia simplemente se
requiere aplicar nuestras manos con el fin de desbloquear determi-
nados cierres energéticos de seguridad.

Los veintiséis cierres energéticos de seguridad (SELs) (abreviatu-
ra en inglés) se disponen por pares a cada lado del cuerpo, de modo
que hay veintiséis en el lado derecho y veintiséis en el lado izquier-
do. Cada conjunto es una imagen especular del otro. (Véase la figu-
ra 4.1.) Obviamente, esta disposicion se corresponde aproximacla-
mente con la localizacion de los Flujos Supervisores derecho e
izquierdo, de los que nos hemos ocupado en el capitulo anterior. No
es sorprendente que los veintiséis cierres energéticos de seguridad
se ubiquen dentro de los Flujos Supervisores,

Cuando estudiamos los Flujos Supervisores, vimos que una de
sus funciones es transportar su energia a las cinco profundidades del
cuerpo. Como todos los SELs se ubican a lo largo de los Flujos Super-
visores, es comprensible que cada profundidad aloje también su
propio conjunto particular de SELs.
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Cuando ampliamos nuestro conocimiento de las relaciones entre

las profundidades y los cierres energéticos de seguridad, habremos
dado otro paso en direccién hacia el conocimiento de la unidad, de
la interrelacion de las diversas partes que forman el ser. Al familiari-
zarnos con estas diferentes relaciones disponemos de una mayor
versatilidad para tratar cualquier disonancia que pueda surgir.

Como ya hemos visto, cada una de las cinco profundidades es
responsable de un conjunto especifico de funciones corporales,
mentales y espirituales. Ya hemos visto como equilibrar las profun-
didades utilizando las manos, ahora comprobaremos como al abrir
uno de los cierres energéticos de seguridad en particular mantene-
mos equilibrada la profundidad correspondiente, ya que cada uno de
los veintiséis cierres energéticos de seguridad facilita una determi-
nada profundidad. Inversamente, cuando armonizamos una profun-
didad especifica, fortalecemos los cierres energéticos de seguridad
asociados a ella. Las asociaciones entre las profundidades y los SELs
se pueden resumir de la siguiente forma:

¢ La primera profundidad esta asociada con los Cierres
Energéticos de Seguridad 1 a 4.

e La segunda profundidad estd asociada con los Cierres
Energéticos de Seguridad 5 a 15.

e la tercera profundidad estd asociada con los Cierres
Energéticos de Seguridad 16 a 22.

 La cuarta profundidad estd asociada con el Cierre Energético
de Seguridad 23.

¢ La quinta profundidad estd asociada con los Cierres
Energéticos de Seguridad 24 a 26.

-» la sexta profundidad incluye todo, lo que quiere decir que
sirve como armonizador total.

A continuacion nos ocuparemos de los veintiséis cierres energéti-
cos de seguridad en el contexto de sus profundidades correspondicen-
tes. En este capitulo estudiaremos los Cierres Energéticos de Seguridad
1a 15, que se encuentran entre la primera y la segunda profundidad.
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Nos centraremos en la localizacion y en el significado universal de

cada uno de los cierres energéticos de seguridad (SELs). Ad;ma’ls
aprenderemos las disonancias especificas que se pueden producir
cuando se bloquear un determinado SEL, y también algunos ejer-
cicios de ficil aplicacion. Para realizar un puente de transmision
sobre los cierres energéticos de seguridad, procederemos como ya
hemos explicado anteriormente: se los debe sujetar comodamente
durante algunos minutos o hasta que se sienta una pulsacion: No es

necesario preocuparse por la precision, ya que existe un radio de
efectividad de unos 7,5 centimetros alrededor de cada uno de los cie-
rres energéticos de seguridad. Con el tiempo, a medida que amplie-
mos nuestros conocimientos, podremos tratar el punto exacto, pero
esto no es esencial. El siguiente indice le ayudara a localizar los cie-
rres energéticos de seguridad que se deben utilizar para tratar deter-
minadas necesidades.

Indice de los cierres energéticos de seguridad

PARA TRATAR:  UTILICE EL SEL: PARA TRATAR: UTILICE EL SEL:
Abdomen 1, 15,23 Hombros 10, 11, 13
Apetito 13 Inestabilidad g 28
Brazo 9,11,12 Mamas 1719
Cabeza 1,7, 1618 Munecas 9,11
Caderas 6,9, 11, 14 Musculos 8, 16
Cerebro 23 Oidos 5,20
Circulacion 10, 23 Ojos 4, 20
Constipados 3 Pecho 6,9,10, 13
Convulsiones 7 Pelvis 3,8
Corazdén 10, 15, 17 Peso 2%
Cuello 11,12, 13, 16 Piernas  2,9,11, 15
Digestién 2,3, 7, & Pies 9,15
Eliminacion 8, 16 Respiracion 1,2, 3
Equilibrio 6,20 Rodillas 10, 15
Equilibrio emocional 12, 22, 23, %4 Sistema nervioso  1#
Bspulda 2,6,9 Sistema reproductor 8, 13, 18: 17
Insomnio 4, 18 Tiroides 14
Fiebre 3 Tobillo 9,15, ¥
Garganta 3,4, 10 Vértigo 26

Hinchazon 1, 15, 17
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Cuando lea los siguientes resimenes de los cierres energéticos
de seguridad, observe la figura 4.1 para aprender sus localizaciones.
Algunos de los cierres energéticos de seguridad se encuentran en la
espalda o en otros sitios que son de dificil acceso cuando se trabaja
sobre uno mismo. Jiro Murai descubri6 que, cuando uno se trata a si
mismo, es posible trabajar sobre zonas correspondientes que se
encuentran en partes del cuerpo a las que es mas ficil acceder. De
esta forma, cualquiera de nosotros puede abrir sus propios cierres

energéticos de seguridad con relativa facilidad.

Usted advertird que muchos de los siguientes ejercicios suponen
hacer un puente de transmisién sobre dos diferentes SELs simulti-
neamente. El SEL adicional sirve como una especic de «alida» para
canalizar la energia liberada del SEL bloqueados.

FIGURA 4.1
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FIGURA 4.2

FIGURA 4.3

La primera profundidad
SELs (1-4)

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 1:
EL PRIMER MOTOR

El Cierre Energético de Seguridad 1 se en-
cuentra en la parte interior de cada rodilla,
justo en la zona que sobresale, donde se co-
nectan el muslo y la espinilla. (Véase la figu-
ra 4.2.) El SEL 1 unifica la energia descen-
dente (que se desplaza por la parte anterior
del cuerpo) con la energia ascendente (que
fluye por la parte posterior del cuerpo) y de
este modo nos armoniza de la cabeza a los
pies. El SEL 1 es considerado como «e/ pri-
mer motor, que conecta las alturas extre-
mas con las profundidades extremas».

Al abrir el Cierre Energético de Seguri-
dad 1 se consigue eliminar las diversas for-
mas de tensidon abdominal (hinchazén,
malestar) y las jaquecas. También nos per-
mite respirar més ficil y profundamente.

Usted puede hacerse un puente de
transmision o realizarlo en otra persona
por medio de una simple imposicion de
manos: el pulgar, los dedos, la palma o el
dorso de la mano. Después de colocar las
manos sobre la parte media o interior de
las rodillas durante algunos minutos, sen-
tird que el malestar desaparece.

También puede tratar el SEL 1 estable-
ciendo un puente de transmision simulta-
neo en éste y en el Cierre Energético de Se-
guridad 2:

1. Coloque su mano izquierda sobre
la rodilla derecha, en el Cierre
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Energético de Seguridad 1, y su mano derecha sobre la cadera
derecha, en el Cierre Energético de Seguridad 2.
(Véase la figura 4.3)

Coloque su mano derecha sobre la rodilla izquierda, en el Cierre
Energético de Seguridad 1, y su mano izquierda sobre
la cadera izquierda en el Cierre Energético de Seguridad 2.

ME ENCONTRABA ALQJADA en una bermosa casa de la babia

de Kablua. Estaba entusiasmada con la idea de bajar al mar
para mi bario diario. La noche anterior babia habido una fuerte
tormenta y, cuando llegué a la playa, encontié que el agua
estaba turbia, ya no se la veia cristalina y turquesa como los dias
anteriores. A pesar de todo, decidi nadar un rato.

»HABIA NADADO UNOS cincuenta metros cuando senti una aguda
corriente elécirica recorriendo mi cuerpo, que casi
instantaneamente se entumecio. Senti panico, pero me

las ingenié para volver a la playa. Habia sido atacada por
una medusa gigante, que con sus largos tentdculos me habia
rozado la cara, el cuello, el pecho, la cintura y los muslos.
Comencé a frotarme la piel con arena para quitarme

del cuerpo aquella sustancia gelatinosa e irritante, Y entonces
mi corazon comenzo a latir aceleradamente, no conseguia
respirar bien y mi cuerpo comenzé a sacudiise sin que
consiguiera controlarlo. Por un minuto pensé. +Ob, Dios mio,
voy a morirl» Me tumbé en la arena y cogi mis SELs 1

(la parte interior de mis rodillas) con las manos cruzadas,
aferrdandome a la vida.

»LA DESCRIPCION DE Mary de los SELs 1, el primer molor; fie

lo unico que pude recordar. Senti que necesitaba deshacerme
de inmediato de lo que babia en mi cuerpo. Mantuve

las manos sobre mis rodillas durante unos veinte minutos.
Finalmente, senti que mi cuerpo se liberaba y logré llegar

a casa. Mis amigos me recibieron en la puerta y, al ver que
estaba llena de cardenales, quisieron llevarme al hospital.

Sin embargo, decidi permanecer en cama y tratarme con el Jin
Shin Jyutsu; al dia siguiente me encontraba mucho mejor.»
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FIGURA 4.4

FIGURA 4.5

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 2:
LA SABIDURIA

El Cierre Energético de Seguridad 2 se
encuentra en la parte inferior de la espalda,
en la parte superior del hueso de la cadera,
a ambos lados del cuerpo. (Véase la figura
4.4.) El SEL 2 estd asociado con la fuérza
vital de todas las criaturas y con la sabidu-
ria. Cuando el SEL 2 se abre, nos volvemos
a conectar con la sabiduria original y el
deseo de vivir.

El Cierre Energético de Seguridad 2 se
puede utilizar para aliviar todas las formas
de malestar en la espalda. Equilibra la di-
gestion y Ia respiracion y reduce la tension
y el estrés en las piernas.

Para establecer un puente de transmi-
sién, aplique las manos directamente
sobre los SELs 2 derecho e izquierdo, justo
por encima del hueso pélvico de la espal-
da. O trate los Cierres Energéticos de Segu-
ridad 2 y 3 simultineamente, tal como se
indica a continuacion:

1. Coloque su mano izquierda sobre el/
hombro derecho, en el Cierre '
Energético de Seguridad 3, y su mano.
derecha sobre la cadera derecha,
en el Cierre Energético de Seguridad 2.
(Véase la figura 4.5.)

o

Coloque su mano derecha sobre

el hombro izquierdo, en el Cierre
Energético de Seguridad 3, y su mano
izquierda sobre la cadera izquierda,
en el Cierre Energético de Seguridad 2.
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CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 3: LA PUERTA

El Cierre Energético de Seguridad 3 se

encuentra en [a espalda superior, en las esqui-
nas superiores e internas de los omoplatos, a
derecha e izquierda de la columna vertebral.
(Véase la figura 4.6.) El SEL 3 funciona como
una puerta que se balancea hacia delante para
descargar la tensidn y hacia atris para recibir la
energia purificada.
El Cierre Energético de Seguridad 3 sirve
~para favorecer la respiracién, para tratar la fie-
bre, los constipados y el dolor de garganta y

para estimular el sistema inmunitario con el fin FIGURA 4.6

de que libere sus propios antibiéticos natura-
les. También es adecuado trabajar en este cierre energético de segu-
ridad cuando existe tension o estrés acumulado en la cintura pélvi-
ca. Coloque su mano derecha sobre el SEL 3 izquierdo y la mano
izquierda sobre el SEL 3 derecho y sienta como se disipa rapida-
mente la tension.

También puede establecer un puente de transmision simultineo
sobre el SEL 3 y el SEL 15, con este simple ejercicio:

1. Coloque su mano izquierda sobre el hombro derecho,
sobre el Cierre Energético de Seguridad 3, y la mano derecha
sobre la ingle derecha, sobre el Cierre Energético
de Seguridad 15. (Véase la figura 4.7.)

2. Coloque su mano derecha sobre el hombro izquierdo,
sobre el Cierre Energético de Seguridad 3, y la mano izquierda
sobre la ingle izquierda, sobre el Cierre Energético
" de Seguridad 15.

»EN UN VUELO desde Salt Lake City a Dakota del Sur,

Yo estaba sentada junto a una joven madre con su bebé

de seis meses. La muchacha estaba visiblemente preocupada
porque su bebé tenia mucha fiebre, casi 40° C,
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FIGURA 4.7

y las dos aspirinas que le babia dado no babian
mejorado la situacion.

WFINALMENTE, LA MADRE Se anguistio tanto que los pilotos decidieron
un aterrizaje de emergencia en Wyoming. En el inferin,

una de las azafatas pregunto si habia alguien abordo

que pudiera ayudarla. Me acerqué al nino y comence

a tratarle el SEL 3, recordando que es un buen anlibiotico
natural y que ayuda a reducir la fiebre. Después de veirite
mintutos, el avion aterrizé en Wyoming. Al aterrizar la madre
le tomé la temperatura y sintio un gran alivio al ver

que habia bajado un grado.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 4: LA VENTANA

El Cierre Energético de Seguridad 4 se encuentra en la base del
crineo justo en el borde de los I6bulos occipitales (a derecha e
izquierda). (Véase la figura 4.8.) Se lo denomina da ventana» que
deja entrar la luz del conocimiento y el aliento de la vida.

El Cierre Energético de Seguridad 4 armoniza los problemas vi-
suales y de garganta. Realice un puente de transmision sobre los
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SELs 4 siempre que usted o alguno de sus ami-
gos sufra de insomnio, de debilidad o ten-

sion en los ojos o de dolor o sequedad de gar-

ganta.
Para hacerlo, coloque simplemente cada

Al o W
B
o W |
£y
B

=

una de sus manos sobre los SELS 4 durante
algunos minutos. También puede establecer el
puente tocando los pdémulos, donde se
encuentran los SELs 21:

1. Coloque su mano izquierda sobre la parte
inferior derecha del crineo, en el Cierre
Energético de Seguridad 4, y la mano

j T FIGURA 4.8
derecha sobre el pémulo izquierdo,

en el Cierre Energético de Seguridad 21.

{(Véase la figura 4.9.)

2. Coloque su mano derecha sobre la parte inferior izquierda
del crineo, en el Cierre Energético de Seguridad 4, y la mano
izquierda sobre el pomulo derecho, en el Cierre Energético
de Seguridad 21.

»MIENTRAS REALIZABA UN
puente de transmision
a una joven miyjer,
adverti que sus
pupilas estaban
extremadamente
dilatadas. Me comento
que lenia una
enfermedad visual
bereditaria:

un problema
progresivo que la
habia privado en
gran medida de la

vision central aungue FIGURA 4.9



conservaba la vision periférica, pero que era “irremediable”.
No dije ni una palabra, pero comencé a tratar sus SELs 4

e hice que ella también colocara sus maios sobre ellos.

Un par de semanas mas tarde, cuando nos encontramos,
me dijo; “Tengo algo que contarle. He empezado a ver.
No be querido bablar de ello por el temor de que dejara de

hacerlo otra vez pero cada dia veo un poco mdas.”
A continuacion me conté que habia empezado a ver cosas
que nunca babia visto —arquitectura, etc— y que su novio

literalmente la arrastraba por la ciudad porque

por primera vez era capaz de detenerse y observar todo
como una gran novedad. Era como estar con Alicia

en el pais de las maravillas. ;Gracias por el regalo del Jin

Shin Jyutsu

La segunda profundidad

SELs (5-15)

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 5: LA REGENERACION

FIGURA 4.10

Situado en la parte interna del to-
billo, entre el hueso del tobillo y el
talon, el Gierre Energético de Seguri-
dad 5 restaura nuestra capacidad para
liberar todo lo viejo y admitir lo nue-
vo. (Véase la figura 4.10.) Por esta ra-
z6n, estd asociado con la regenera-
ciéon y el renacimiento. Cuando el SEL 5
estd abierto, nos sentimos libres de
las servidumbres que nos retienen
en el pasado. El miedo es una de las
ataduras mds fuertes, generalmente
se tratan los SELs 5 cuando se siente
miedo.



1OS CIERRES ENERGETICOS DE SEGURIDAD: 1-15 283

Los SELs 5 también son ttiles para tratar los problemas digestivos
y auditivos. Para establecer un puente de conexion en los SELs 5,

sujete la parte interna de cada tobillo o —si esa posicion es dema-
siado incomoda— coloque
una mano sobre cada uno
de los SELs 15, en la ingle.
Al abrir los SELs 15 junto
con los SELs 3, se abrirdn
también los SELs 5:

1. Coloque su mano
derecha sobre la ingle
derecha, en el Cierre
Energético de
Seguridad 15,

y su mano izquierda
sobre su hombro

FIGURA 4.11

derecho en el Cierre
Energgético de
Seguridad 3. (Véase la figura 4.11.)

2. Sostenga durante unos minutos, y luego
coloque su mano izquierda sobre la ingle
izquierda, en el Cierre Energético
de Seguridad 15, y su mano derecha
sobre su hombro izquierdo en
el Cierre Energético de Seguridad 3.

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 0:
EL EQUIUBRIO Y LA DISCRIMINACION

El Cierre Energético de Seguridad 6 estd
asociado con el equilibrio y la discrimina-
cibn. Se encuentra en el arco de cada pie,
aproximadamente a medio camino entre el
dedo gordo (Iado de la planta) y el final del

FIGURA 4.12
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-

FIGURA 4.13

talén. (Véase la figura 4.12.) El arco es la estructura que nos permi-
te mantener una postura equilibfada en el mundo. Del mismo
modo que sucede con su manifestacion fisica, el SEL 6 nos permite
equilibrar la inspiracion universal con los razonamientos pricticos.

El Cierre Energético de Seguridad 6 libera la tensién del pechoy
se puede utilizar para despejar la tensién de las caderas y de la espal-
da. Los SELs 6 también nos ayudan a recuperar el equilibrio.

Para establecer un puen-
te de transmisidon en los
SELs 6, sostenga los arcos
de cada pie en la zona del
cierre energético de seguri-
dad. Igual que los SELs 5, *
los SELs 6 se pueden abrir
tratando el SEL 15y el SEL 3.
La misma secuencia que
presentamos para el SEL 5
es igualmente efectiva en

-

este caso. 4.1 L4

1. Coloque su mano

derecha sobre la ingle
derecha, en el Cierre
Energético de Seguridad 15, y su mano izquierda sobre

el hombro derecho, en el Cierre Energético de Seguridad 3.
(Véase la figura 4.13.)

o

Espere unos minutos, luego coloque su mano izquierda sobre
la ingle izquierda, en el Cierre Energético de Seguridad 15,

y su mano derecha sobre el hombro izquierdo, en el Cierre
Energético de Seguridad 3.

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 7: LA VICTORIA

El Cierre Energético de Seguridad 7 esta situado en la parte infe-
rior del dedo gordo (Véase la figura 4.14) Tradicionalmente, el SEL 7



LOS CIERRES ENERGETICOS DE SEGURIDAD: 1-15

estd asociado con el desarrollo y con la con-
clusion de un ciclo espiritual, de alli la vic-
toria.

Por encontrarse en la parte mds inferior
del cuerpo, el SEL 7 se relaciona con la parte
mis superior. Por lo tanto, es el cierre ener-
gético de seguridad que ayuda a despejar la
mente y la cabeza. Los SELs 7 pueden aliviar
las jaquecas y las convulsiones v también

facilitar Ia digestion.

Establezca un puente de transmisién so-
bre los SELs 7 sujetando el dedo gordo en el
lugar indicado. Si resulta demasiado incémo-
do, es posible abrir los SELs 7 haciendo un
puente de transmision en el SEL 15, situado
en la ingle, y en el SEL 2 que se encuentra en

FIGLUIRA 4.14

Ia cadera:

1. Coloque su mano izquierda sobre la ingle izquierda en el Cierre
Energético de Seguridad 15, y su mano derecha sobre
la cadera derecha en el Cierre Energético de Seguridad 2.
(Puede utilizar la
palma o el dorso
de su mano.)
(Véase la figura 4.15.)

2. Coloque su mano

derecha sobre
la ingle derecha
en el Cierre

~ Energético de
Seguridad 15.
Y su mano izquierda
sobre la cadera
izquierda en
el Cierre Energético
de Seguridad 2.

FIGURA 4.15
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«HE SUFRIDO durante dieciocho arnos ataques de epilepsia.
Tenia convulsiones muy?raues, ¥ la mayor parte

de mis ataques se presentaban cuando estaba durmiendo.
Siempre me despertaba segundos antes de que comenzaran
las convulsiones. En las clases de Jin Shin Jyutsu aprendi
que al sujetar mi SEL 7, era posible eliminar el bloqueo

de la energia que causaba los ataques.

»UN AMANECER, después de una semana francamernte
estresante, me desperté sintiendo que estaba a punto de sufrir
uno de mis alaques. Rapidamente, cogi mis dedos gordos

y los sujeté como si en ello me fuera la vida.

Mientras mi cueipo comenzaba a convulsionarse, sujeté

mis dedos gordos con una fuerza cada vez mayor hasta

que mis nudillos se tornaron blancos para que la fuerza de
las convulsiones no me obligara a soltarlos. Para mi asombro,
antes de alcanzar su fuerza habinual, la convulsion remitio
Yy no perdt la conciencia como siempre me sucedia.

»"PERMANECT EN CaMA durante algiin tiempo sujetando

mis dedos gordos hasta que me animé a levantarme y tomar
un té. Despues de la experiencia, estaba
exaltado y sentia que podia controlar

mi cuerpo por primera vez en muchos aiios.
Estaba sorprendido de que el Jin Shin Jyutsu
hubiera funcionado tan rapida

Y facilmente.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 8: EL RITMO,
LA FUERZA Y LA PAZ

El Cierre Energético de Seguridad 8 se en-
cuentra en la parte lateral (externa) de la parte
posterior de las rodillas. (Véase la figura 4.16.)
Cuando se abren los SELs 8, experimentamos
el ritmo, la fuerza y la paz del universo y nos

FIGURA 4.16 sentimos mas sintonizados con él.
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El Cierre Energético de Seguridad 8 facilita
la eliminaciéon y favorece las funciones repro-
ductoras. También es til para reducir la ten-
sién muscular y aliviar los problemas de la cin-
tura pélvica y el recto.

Para establecer un puente de transmision
en los SELs 8, siéntese en una silla comoda o
tambese y acerque sus rodillas al pecho. Si
estas posturas le resultan incomodas, los SELs
8 también se pueden abrir realizando un puen-
te de transmisién en los SELs 25, situados en
los isquiones o en los SELs 2, que se encuen-
tran en la cadera.

1. Coloque su mano izquierda sobre la nalga

izquierda, en el Cierre Energético de Seguridad 25,

y su mano derecha sobre la nalga derecha,
en ¢l Cierre Energético de Seguridad 25.
(Véase la figura 4.17.)

2. Coloque su mano izquierda sobre la cadera izquierda,
en el Cierre Energético de Seguridad 2, y su mano

derecha sobre la cadera derecha,
en el Cierre Energético de Seguridad 2.

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 9:
FINAL DE UN CICLO Y COMIENZO DE OTRO

El Cierre Energético de Seguridad 9 se
encuentra en la mitad de la espalda, entre la
parte inferior de los oméplatos y la columna.
(Véase la figura 4.18.) Cuando alguien tiene
‘problemas para iniciar algo nuevo, realice un
puente de transmision sobre los SELs 9, que
nos ofrecen inspiracién para deshacernos de
lo viejo y aceptar lo nuevo.

FIGURA 4.17

FIGURA 4.18



FIGURA 4.19
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El Cierre Energético de Seguridad 9 conecta también la parte
inferior del cuerpo con la superior. Como tal, los SELs 9 armonizan

y energizan las extremidades. Establezca un
puente de transmisién en ellos cuando exista
una congestion en el pecho, problemas en los
brazos o en la espalda, malestar en la cadera o
un tobillo dislocado.

Como muy pocos de nosotros podemos
acceder a los SELs 9, podemos sujetar los SELs
19 que se sitGan en la cresta exterior de los
codos, Al abrir los SELs 19 se abren automiti-
camente los SELs 9.

1. Para liberar los SELs 9, realice un puente
de transmision sobre los SELs 19
en los codos. Sujete la cresta exterior de
los codos de ambos brazos.
(Véase la figura 4.19.)

Si resulta incomodo trabajar ambos codos al mismo tiempo,
puede aplicar un puente de transmision en el codo derecho y
a continuacion en el codo izquierdo.

DESPUES DE MI primera clase con Mary Burmeister en 1979,
recluté ansiosamente varios amigos como conejillos de Indias
para practicar. Uno de ellos era un bombre saludable

de 40 aiios a quien conocia desde hacia doce aiios.

A menudo me bablaba de su profesion, que era lucrativa

¥y segura pero que no lo satisfacia. Le costaba ir a trabajar
pero estaba demasiaco comodamente instalacdo

e su trabajo como para realizar los cambios que deseaba.

SCUANDO 1O TRATE, €] estaba intentando deshacerse de

un persistente malestar en el brazo. Los SELs 9 tienen
influencia sobre los brazos y también representan el fin
de un ciclo y el comienzo de otro nuevo. Ambcas cosas
parecian aplicables a su situacion, de manera que decidi
concentrarme en liberar sus SELs 9.
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wDESPUES DE RECIBIR Seis tratamientos en dos semanas, llego

a casa con novedades. El dia anterior,
mientras estaba en el trabajo, de repente
habia informado espontdaneamente

a su jefe que presentaba su dimision.
Esta decision fue muy bien acepladea
por el jefe, que desde hacia tiempo
pensaba que mi amigo estaba en

un trabajo que 1o le correspondia.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 10:
EL ALMACEN DE LA ABUNDANCIA

El Cierre Energético de Seguridad 10 estd
situado en la parte superior de la espalda, entre
los omoplatos y la columna, junto a la parte
media de los omoplatos. (Véase la figura 2.20.)
El SEL 10 se considera como el «almacén de la
abundancia» porque libera una efusiéon de ener-
gia vital ilimitada cuando no estd bloqueado.

Al liberar el Cierre Energético de Seguridad 10
se armoniza el corazdn, la circulacién, la gar-
ganta, la voz, los hombros y las rodillas. Igual
que los SELs 9, los SELs 10 también armonizan
la zona del pecho, y ademis son especialmen-
te atiles para equilibrar la tension sanguinea.

Los SELs 10, del mismo modo que los SELs 9,
estan situados en una zona de dificil acceso. En
vez de sujetarlos directamente, sujete la parte
superior del brazo izquierdo (conocida como el
SEL 19 superior) con la mano derecha, y la parte
superior del brazo derecho con la mano iz-
quierda, durante varios minutos. O establezca un
puente de transmisién en la parte superior de
los brazos y en los muslos opuestos (los SELs 1
superiores), como se indica a continuacion:

FIGURA 4.20

FIGURA 4.21
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FIGURA 4.22

1.

2.

STETOOUE SANADOR

Coloque su mano izquierda sobre el SEL 19 superior derecho
(en la parte superior del brazo) y su mano derecha

en el SEL 1 superior izquierdo (en le cara interna del muslo).
(Véase la figura 4.21.)

Coloque su mano derecha sobre el SEL 19 superior izquierdo
(en la parte superior del brazo) y su mano izquierda
en el SEL 1 superior derecho (en la cara interna del muslo).

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 11: DESHACIENDOSE DE LAS CARGAS

2

DEL PASADO Y DEL FUTURO

El Cierre Energético de Seguridad 11 se en-
cuentra en la parte superior de la espalda, jus-
to en el sitio en que el cuello se une con los
hombros. (Véase la figura 4.22.) Los SELs 11 nos
ayudan a deshacernos de un bagaje excesivo.

Al establecer un puente de transmision en
el Cierre Energético de Seguridad 11 se armo-
nizan los hombros y el cuello, y también se ali-
vian las molestias de piernasy caderas. Al libe-
rar 1os SELs 11 se benefician los brazos, incluidos
los codos, munecas, manos y dedos.

Para establecer un puente de transmision
en el SEL 11 izquierdo se coloca la mano dere-
cha sobre él. El SEL 11 derecho se sostiene con
la mano izquierda. También es 1til realizar un
puente de transmision del SEL 11 con el SEL 25,
que estd en las nalgas, para liberar el SEL 11:

Sostenga el hombro derecho, justo donde se encuentra

el Cierre Energético de Seguridad 11, con su mano derecha y
sujete la nalga izquierda, en el Cierre Energético de Seguridad 25
con su mano izquierda.

Realice un puente de transmision en el hombro derecho, en el
Cierre Energético de Seguridad 11, con su mano derecha, y
sujete la nalga izquierda, en el Cierre Energético de Seguridad 25,
con su mano izquierda.
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JHACE APROXIMADAMENTE TRES A110S

me ocupaba de las tareas del hogar
de una mujer llamada Laura

guie lenia 38 arios y estaba postrada
en cama, paralizada desde el pecho
hacia abajo y diagnosticadea

de esclerosis muiltiple. Una vez

al dia debia moverle las piernas
para impedir un mayor deterioro.
Sus piernas estaban muy rigidas

y era dificil moverlas. Un buen amigo,
practicante del Jin Shin Jyutsu,

me enseiio a trabajar los SELs 11 y 15
de Laura. Después de sujetar cada
lado durante diez minultos recibi
una gran soipresa. Las piernas

de Laura estaban flexibles y podia
moverlas con facilidad. Estaba tan
impresionada que decidi estudiar

Y practicar este arte. Cuanto mds
conozco el Jin Shin Jyutsu,

mds asombrada estoy.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 12:
NO ES MI VOLUNTAD SINO 1A VOLUNTAD

El Cierre Energético de Seguridad 12 estd
situado en la parte posterior del cuello, a
mitad de camino entre el crineo y los hom-
bros, a cada lado de las vértebras cervicales.
(Véase la figura 4.24.) Los SELs 12 tienen un
poderoso efecto sobre nuestra psicologia
porque alinean nuestra voluntad con la
voluntad universal. Al abrirlos se restaura el
equilibrio emocional y se disipa la ira. Al abrir los SELs 12 también
se alivia la tension de brazos y cuello.

FIGURA 4.23

FIGURA 4.24
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FIGURA 4.25

FIGURA 4.26

Para realizar un puente de transmisién en
los SELs 12, colocar cada mano en los SELs
derecho e izquierdo. Ademds, se puede tratar
el coccix (en la base de la columna) junto con
los SELs 12 para liberar la energia estancada.

1. Coloque su mano izquierda sobre
el lado derecho del cuello, en el Cietre
Energético de Seguridad 12, y su mano
derecha en la base de la columna,
en el coccix. (Véase la figura 2.)

2. Coloque su mano derecha sobre el lado
izquierdo del cuello, en el Cierre
Energético de Seguridad 12, y su mano
izquierda en la base de la columna,
en el coccix.

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 13:
AMAR A LOS ENEMIGOS

El Cierre Energético de Seguridad 13 se en-
cuentra en la parte anterior de la caja toricica,
unos pocos centimetros por debajo de la cla-
vicula junto a la tercera costilla. (Véase la figu-
ra 4.26.) Cuando los SELs 13 estin abiertos, so-
mos capaces de ver la bondad de las personas,
incluso de aquellos a quienes nos enfrentamos.

Los SELs 13 armonizan las funciones
reproductoras, ayudan a equilibrar el apetito y
pueden reducir la tension de los hombros y el
cuello.

Para establecer un puente de transmisién
en los SELs 13, coloque simplemente las manos
sobre ellos. También puede sostener los SELs 19
superiores (en la parte superior de los brazos)
como se indica a continuacion:
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1. Coloque su-mano izquierda sobre

la parte superior del brazo derecho.
(Véase la figura 4.27.)

2. Coloque su mano derecha en la parte

superior del brazo izquierdo. (Lo puede
realizar simultineamente o0 Uno por vez.)

UNA COMPANERA DEL trabajo que estaba
embarazada tenia una cila
preestablecida para que le practicaran
una cesdrea el lunes siguiente.

Su wiltimo dia en la oficina era

el jueves. Me comenté que su embarazo

habia sido muy bueno, pero qite el
bebé estaba en mala posicion para dar FIGURA 4.27
a luz. El médico habia intentado “dar vuelta” al bebé, pero

1o lo habia conseguido.

»DEBBIE HUBIERA DESEADO U1t parto natural: que el bebé
estuviera dispuesto a nacer y no que los médicos tomaran

la decision. Me pregunto si podria tratarla con Jin Shin Jyuist
antes de marcharse ese dia (ésta fue la tinica vez que
trabajé con ella) utilicé un flujo trece.

AL DIA SIGUIENTE me [lamaron por teléfono diciéndome que
Debbie babia dado a luz esa manana a una niiia (viernes).
Cuando la llamé al hospital estaba asombrada.

Se babia puesto de parto a las tres de la madrugada y el bebé
se habia dado la vuelta. Sin embargo, los médicos,

tal como babian ‘planificado”, le babian practicacdo

una cesdarea. Pero Debbie se recupero rapidamenle,

y siempre se refiere a su hija como st “bebé Jiin Shin”.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 14: EL EQUILIBRIO, EL SUSTENTO

Situado en la parte anterior e inferior de la caja toricica, el Cierre
Energético de Seguridad 14 nos permite nutrirnos y mantener el
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FIGURA 4.28

FIGURA 4.29

equilibrio en la vida cotidiana. (Véase la figu-
ra 4.28.) Podemos establecer un puente de
transmision en los SELs 14 siempre que exista
disonancia o tensién en la zona de la cadera
o de los muslos. Al abrir los SELs 14 se man-
tiene el equilibrio entre la parte superior ¢
inferior del cuerpo.

Es posible hacer un puente de transmision
en los SELs 14 colocando una mano sobre
ellos a ambos lados del cuerpo. También se
los puede armonizar estableciendo un puente
de transmision en los SELs 19, que se encuen-
tran junto a las crestas de los codos (del lado
exterior) como se indica a continuacion:

1. Coloque su mano izquierda sobre su
codo derecho, en el Cierre Energético de
Seguridad 19, y su mano derecha sobre
el SEL 1 superior izquierdo (en la cara
interior del muslo izquierdo).

(Véase la figura 4.29.)

2. Coloque su mano derecha sobre su codo
izquierdo, en el Cierre Energético de
Seguridad 19, y su mano izquierda sobre
el SEL 1 superior derecho (en la cara
interior del muslo derecho).

Cierre Energético de Seguridad 15:
Lavar nuestros corazones con la risa

{

El Cierre Energético de Seguridad 15 se si-
tha en la ingle. (Véase la figura 4.30.) Al esta-
blecer un puente de transmisidon sobre los
SELs 15, somos mis capaces de gozar y reir-
nos, lo que obviamente cambia nuestra per-
cepcién de las cosas. Mary se refiere a los
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SELs 15 como los «comediantes» porque nos
ayudan a tomarnos a nosotros mismos y a las
situaciones con menos seriedad.

El Cierre Energético de Seguridad 15 ar-
moniza el abdomen, las piernas, las rodillas,
los tobillos y los pies. También se puede uti-
lizar para aliviar el corazoén y los procesos de
hinchazon.

Para establecer un puente de transmision
en los SELs 15, coloque cada mano sobre las
ingles izquierda y derecha, y sujételas. Tam-
bién puede realizar un puente de transmision
sobre los SELs 15 utilizando los SELs 6, ubica-
dos en los empeines, y a continuacién los
SELs 3, situados en los hombros. Si no resulta
sencillo acceder a los SELs 6, también es posi-
ble establecer un puente de transmision efec-
tivo en los SELs 15 utilizando simplemente
los SELs 3.

1. Coloque su mano derecha sobre la ingle
derecha, en el Cierre Energético
de Seguridad 15, y su mano izquierda
sobre el empeine derecho, en el Cierre
Energético de Seguridad 6.
(Véase la figura 4.31.) O coloque
su mano izquierda sobre el hombro
derecho en el Cierre Energético
de Seguridad 3.

2. Coloque su mano izquierda sobre la
ingle izquierda, en el Cierre Energético
de Seguridad 15, y su mano derecha
sobre el empeine izquierdo, en el Cierre
Energético de Seguridad 6. O coloque su
mano derecha sobre el hombro izquierdo
en el Cierre Energético de Seguridad 3.

FIGURA 4.30

FIGURA 4.31
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LN HOMBRE DE 68 aiios estaba en el bospital después de haber
sido operado de ambas arterias femorales que estaban
lotalmente blogueadas. Los dedos de su pie izquierdo
estaban totalmente negros, y el pie era de color morado
debido a una prolongada falta de circulacion. Los médicos
pensaban amputarle la pierna izquierda a la altura

de la rodilla tan pronto como se recuperara de la operacion.

«ME SOLICITARON QUE fiiera al bospital para darle tralamientos
diarios alli y luego en su casa cuando le dieran el alla.
Trabajé los flijos quince. Todos los dias veia c6mo su pie
cambiaba de color. Finalmente el hombre no perdio

ni siquiera un dedo. Segui ddndole tratamiento de Jin Shin

Jyutsu semanalmente durante doce anos y él llevaba una

vida completamente normal, atendiendo su enorme jardin
de rosas, jugando a los bolos, trabajando como voluntario
y saliendo de vacaciones con su familia.»

Los quince Cierres Energéticos de Seguridad precedentes se en-
cuentran entre la primera y la segunda profundidades. Recuerden que

cuando los abrimos y los mantenemos libres de obstrucciones, esta-

mos colaborando a mantener las importantes primeras y segundas

profundidades en equilibrio.



Capitulo 5

Los'cierres Energéticos de Seguridad:

16:26

Los nimeros son claves
para el flujo de

25 la energia universal,

En el ultimo capitulo hemos
estudiado los Cierres Energéticos

de Seguridad 1 a 15, situados en

la primera y segunda profundidades.
Abora nos centraremos

en los once SELs restantes, que se
encueniran en la tercera, cuaria

Y quinta profundidades.
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FIGURA 5.1

La tercera profundidad

SELs (16-22)

CIErRRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 16: LA TRANSFORMACION

El Cierre Energético de Seguridad 16
se encuentra en la parte exterior del to-
billo, entre el hueso del tobillo y el talon.
(Véase la tigura 5.1.) Esta frente al Cierre
Energético de Seguridad 5. Cuando la
energia fluye ficilmente a través de los
SELs 16, somos mds capaces de realizar
cambios suaves y saludables en nuestra
vida. Por esta razén, a menudo se de-
nomina a los SELs 16 como «omper las
viejas formas y establecer las nuevass.

Los SELs 16 armonizan el sistema
oseo y ayudan a mejorar el tono muscu-
lar. También son ttiles para estimular
las funciones repro-

ductoras y las de eliminacion y para aliviar la ten-

siones en la cabeza y en el cuello.

Si no resulta ficil acceder a los SELs 16, pue-

de usted tratarlos utilizando los SELs 11y 25 en la

siguiente secuencia:

1. Coloque su mano derecha sobre el hombro
izquierdo, en el Cierre Energético
de Seguridad 11, y su mano derecha sobre
la nalga izquierda, en el Cierre Energético
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de Seguridad 25. (Véase la figura 5.2.)

£

el hombro derecho, en el Cierre Energético

Coloque su mano izquierda sobre

de Seguridad 11, y su mano izquierda sobre ‘

la nalga derecha, en el Cierre Energético

de Seguridad 25.

FIGURA 5.2
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«CUANDO ERA UNA practicante de poca experiencia, iy
una de mis clientes semancales era una mujer qute sufiia

de rigidez cronica del cuello. En cierta ocasion llego

a la consulta visiblemente consternada.

Me comenté que su marido, que era abogado, acababa

de perder su empleo. Ella estaba muy asustada por el futitro
—la posibilidad de perder su casa y su comodo estilo de vida,
o incluso tener que mudarse a otra ciudad.

sSIN ESTAR SEGURA de cudl era la mejor forma de proceder;
mis pensamientos se dirigieron al Cierre Energético

de Seguridad 16, que destritye las viejas formas

para construir nuevas. Sus viejas formas se estaban
viniendo abajo. También recordé que los SELs 16 son tililes
para tratar el cuello, de manera que decidi armonizar
ese particular SEL. Al final de la hora el malestar

de su cuello habia desaparecido y aparentemente

su equilibrio emocional se babia restaurado porque

me comento que se sentia mds preparada para afrontar
lo que podria suceder.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 17:
LA ENERGIA REPRODUCTORA

El Cierre Energético de Seguridad 17 se sittia
en la parte exterior de las munecas, del lado del
menique. (Véase la figura 5.3.) Los SELs 17
armonizan la energia reproductora.

Los SELs 17 se pueden utilizar en situacio-
nes de emergencia porque ayudan a equilibrar
el sistema nervioso. Otras zonas que se benefi-
cian al abrirlos son el corazén, el pecho y los
tobillos. También son ttiles para aliviar las hin-
chazones. ‘

Para realizar un puente de transmision en
los SELs 17, simplemente sostenga la mufieca

FIGURA 5.3
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3

FIGURA 5.4

derecha con su mano izquierda durante algu-
nos minutos y a continuacién la mureca iz-
quierda con su mano derecha. (Véase la figu-

ras5.4.)

«DESPUES DE HABERSE SOmeticlo

a una operacion, traje a mi madre a casa
desde el bospital. Luego de haberla

ayudado a ir al servicio, la escuché

que me llamaba, y al entrar al servicio vi que
estaba a punto de desmayaise.

Empecé a tratar sus SELs 17. Cada vez

que miraba mis notas de clase, a menudo
pensaba: “;Quién puede recordar bacer

eslo en una emergencia?” Y, sin embaigo,
en esta ocasion lo recordé y ella se recuperc rapidamente.»

CiERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 18:
LA CONCIENCIA DEL CUERPO Y LA PERSONALIDAD

FIGURA 5.5

El Cierre Energético de Seguridad 18 se
encuentra en la base del pulgar del lado de
la palma. (Véase la figura 5.5.) Los SELs 18
nos hacen tomar conciencia del cuerpo fisico
e integrar la personalidad dentro de la forma

Misica.

Los SELs 18 armonizan la caja toricica y la
parte posterior de la cabeza. También eliminan
los desordenes del sueno.

Para realizar un puente de transmision en
los SELs 18, sostenga la base del dedo pulgar
derecho con su mano izquierda durante unos
minutos. Luego haga lo mismo con la otra
mano: sostenga la base del pulgar izquierdo
con la mano derecha.
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i

Otra forma efectiva de despejar los SELs 18
es establecer un puente de transmision en los
SELs 25y 3, como se indica a continuacioén:

1. Sujete la nalga derecha, en el Cierre
Energético de Seguridad 25, con su mano
derecha, y con su mano izquierda

sostenga su hombro derecho,
en el Cierre Energético de Seguridad 3.
(Véase la figura 5.6.)

2. Sujete la nalga izquierda, en el Cierre
Energético de Seguridad 25, con su mano

izquierda, y con su mano derecha sosten-
‘ FIGURA 5.6

ga el hombro izquierdo, en el Cierre
Energético de Seguridad 3.

«SIEMPRE QUE ME encuentro a grandes alluras sufro

de jaquecas que me dejan fuera de toda actividad al menos
durante un dia. Recientemente, un amigo me ba enseiiado

como sujetar la base de mis pulgares en el Cierre Energélico
de Seguridad 18. Me ha dicho que esto me ayudaria

a liberar la presion que sentia

en la parte posterior de mi cabeza.
Durante mi siguienie vidaje

a la montaiia lo probé y me senti

gratamente sorprendida

por los resultados.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 19:
EL EQUILIBRIO PERFECTO

El Cierre Energético de Seguridad 19 se sitGa
en la cresta de los codos del lado del pulgar.
(Véase la figura 5.7.) Estd asociado con la auto-
FIGURA 5.7

ridad, el liderazgo y la capacidad para mante-
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FIGURA 5.8

ner el equilibrio en todo tipo de situaciones. Y
como ya hemos visto, cuando deseemos abrir
el Cierre Energético de Seguridad 9, que es de
dificil acceso, es posible abrir el SEL 19.

Los SELs 19 armonizan la digestion, la
espalda, los pulmones y los pechos. También
sirven de soporte para el buen estado fisico y,
por lo tanto, son ttiles para revitalizar nuestra
energia en general.

Para realizar un puente de transmision en
los SELs 19, coloque su mano derecha en la
cresta del codo izquierdo del lado del pulgar, y
su mano izquierda sobre la cresta del codo
derecho. Para suministrar una salida adicional
para la energia liberada de los SELs 19, realice

un puente de transmision en los SELs 19 (en la parte superior del bra-

z0) mientras sujeta los SELs 1 superiores (en el muslo opuesto) como

se indica a continuacion:

1. Establezca un puente de transmision en la parte superior

del brazo derecho con su mano izquierda, y del muslo

izquierdo con su mano derecha. (Véase la figura 5.8.)

FIGURA 5.9

2. Establezca un puente de transmision
en la parte superior del brazo izquierdo
con su mano derecha, y del muslo
derecho con su mano izquierda.

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 20:
LA ETERNIDAD PERPETUA

El Cierre Energético de Seguridad 20 se en-
cuentra en la parte superior de la frente ligera-
mente por encima de las cejas. (Véase la figura 5.9.)
Los SELs 20 unifican la conciencia personal con la
mente universal, permitiéndonos vislumbrar la rea-
lidad ilimitada que conocemos como eternidad.
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Al abrir los SELs 20 se armonizan las orejas
y los ojos. También estimulan la actividad men-
tal y restauran el equilibrio.

Para abrir los SELs 20, coloque sus manos
derecha e izquierda sobre los respectivos SELs y
sujételos. También es posible realizar un puen-
te de transmision en los SELs 22 para liberar los
SELs 20. La secuencia de muslo-parte-superior-
del-brazo recomendada para el SEL 19 es til
también para el SEL 20.

1. Establezca un puente de transmision
en el SEL 19 superior derecho (en la parte
superior del brazo) con su mano izquierda,
y en el SEL 1 superior izquierdo

(en el muslo) con su mano derecha. (Véase la figura 5.10.)

2. Establezca un puente de transmision en el SEL 19 superior
izquierdo (en la parte superior del brazo) con su mano
derecha, y en el SEL 1 superior izquierdo (en el muslo) con

su mano izquierda.

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 21:
LA SEGURIDAD PROFUNDA Y LA EVASION
DE LOS LAZOS MENTALES

El Cierre Energético de Seguridad 21 se sitta
en la parte inferior de los pémulos, a cada lado
de la cara. (Véase la figura 5.11.) Los SELs 21
liberan el peso del mundo, tanto mental como
fisicamente.

Los SELs 21 fortalecen el pensamiento, res-
tauran la energia y colaboran en el equilibrio del
peso (ya sea el exceso de peso o la delgadez).
También son utiles para tratar el vértigo y el
estrés.

FIGURA 5.10

FIGURA 5.11
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FIGURA 5.12

Para abrir los SELs 21, coloque simplemen-
te una mano por debajo de cada pémulo du-
rante unos pocos minutos. El ejercicio sugeri-
do para los SELs 19 y 20 también es beneficio-
so para liberar la energia estancada del SEL 21.

1. Establezca un puente de transmision
en el SEL 19 superior derecho que
se encuentra del lado del pulgar (parte
superior del brazo) con su mano
izquierda, y el SEL 1 superior izquierdo
(en el muslo) con su mano derecha.
(Véase la figura 5.12.)

o

Establezca un puente de transmision

en el SEL 19 superior izquierdo (parte
superior del brazo) con su mano derecha,
y el SEL 1 superior derecho (en el muslo)
con su mano izquierda.

«UN AMIGO MO estaba convencido de que necesitaba perder

peso rdpidamente. Aunque nunca habia pensado qite él

FIGURA 5.13

estaba gordo, le comenté que los SELs 21 eran eficaces para

el objetivo quie perseguia. Durante las siguientes
semanas ayuno y trabajo sus SELs 21, como

le babia dicho. Pasé algo gracioso: como
realmente no tenia que adelgazar, terniné
por aumentar un poco de peso. La capacidad
de estos SELs para equilibrar el peso del cueipo
110 le permilieron que adelgazara.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 22:
LA COMPLETA ADAPTACION

El Cierre Energético de Seguridad 22 se sita
bajo las claviculas. (Véase la figura 5.13.) Los
SELs 22 equilibran y armonizan nuestros pensa-
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mientos porque nos permiten pensar con mas objetividad y sin el
obsticulo de las emociones. También colaboran en nuestra adapta-
cion a las nuevas situaciones y a los cambios de ambiente —inclu-
yendo los cambios climdticos o de estaciones.

Como los SELs 22 representan la consumacion, son eficaces para
equilibrar el ser total. También armonizan Ia tiroides y la paratiroides y
ayudan a prevenir ataques. Se puede establecer un puente de trans-
mision en los SELs 22 cuando exista estrés emocional o una diso-

nancia digestiva.

El puente de transmision en los SELs 22 se realiza colocando las
manos derecha e izquierda debajo de las claviculas en el sitio del cierre
energético de seguridad y manteniéndolas en esa posicion hasta que
se disuelva la tension. La secuencia utilizada para los tres SELs ante-
riores es también recomendable en este caso.

1. Realice un puente de transmision
en el SEL 19 superior izquierdo del lado
del pulgar (en la parte superior del brazo)
con la mano izquierda y con la mano
derecha en el SEL 1 superior izquierdo
(en el muslo). (Véase la figura 5.14.)

N

Establezca un puente de transmision en
el SEL 19 superior izquierdo (en la parte
superior del brazo) con su mano derecha
y el SEL 1 superior derecho (en el muslo)
con la mano izquierda.

JINNY ¥ SUMARIDO, Alex, me pidieron que

, , FIGURA 5.14
estuviera presente cuando naciera su

bebé. Jinny estuvo con dolores de parto duranie quince boras
antes de que

me llamaran. Llegié a sit casa alrededor

de las nueve y treinta de la manana y la traté con Jin Shin
Jvutsu. Esa manana le di tratamiento mientras ella estaba
tumbada descansando en la cama. Trabajé con ella
mientras paseaba por la babitacién entre las contracciones,
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caminando junto a ella. El tiempo pasaba, y la enfermera
estaba preocupada. Finalmente, ella comenid que el parto se
estaba demorando demasiado y me susurré al oido:

“En veinte minutos bablaré con el médico para

que le hagan una cesdarea.”

WLIEGO LA TARDE, y yo buscaba en mi cerebro un flijo que
pudiera servirle de ayuda. Pensé en Mary diciéndonos

gute el Cierre Energético de Seguridad 22 era excelente pézz‘a
alinear el pecho (SELs 13), el plexo solar (SELs 14)

v la zona de la ingle (SELs 15). Pensé que, si estaban
alineados, trabajarian juntos en armonia para formar

un canal despejado para que la energia circulara por

la parte anterior del cuerpo. Y si asi sucedia, posiblemente la
energia fluyendo en sentido descendente traeria coizsz'go

al bebé. De manera que me coloqué por detras de Jinny,
puse mis manos sobre sus hombros y luego coloqiié

mi mano derecha bajo su clavicula derecha y mi mano
izquierda bajo su clavicula izquierda.

Y sucedic lo previsto. A la tercera exbalacion vino
pacificamente al mundo una preciosa niiia, con los ojos
abiertos de admiracién.»

La cuarta profundidad
SEL (23)

De las cinco primeras profundidades, la cuarta es la Gnica que
aloja un solo cierre energético de seguridad, el niimero 23. Esta inu-
sual circunstancia indica la importancia de este Cierre Energético de
Seguridad. Tiene una incidencia enorme sobre nuestro ser. Una de
las claves de su potencia es su localizacion: junto a los rifiones y las
glandulas suprarrenales. Estas Gltimas son las reguladoras de nuestra
respuesta de Juchar o huir. Evidentemente, esto se relaciona con la
actitud predominante de la cuarta profundidad: el miedo. El SEL 23,
por lo tanto, puede ser un importante instrumento para ayudaros a
eliminar el miedo.
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CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 23: EL CONTROL DEL DESTINO

HUMANO, EL CORRECTO MANTENIMIENTO
DE LA CIRCULACION

El Cierre Energético de Seguridad 23 se en-
cuentra en la parte mis estrecha de la espalda.
(Véase la figura 5.15.) Los SELs 23 controlan el
destino humano porque ayudan a deshacerse
del miedo —que constituye un impedimento
para el flujo natural de la vida.

Los SELs 23 mejoran la circulacion y la fun-
cion de las suprarrenales. También son utiles
para aliviar el malestar abdominal y reducir los
accesos de cdlera. Los SELs 23 son beneficio-
sos para tratar cualquier tipo de adiccion, los
problemas del sistema circulatorio, las funcio-

FIGURA 5.15

nes cerebrales y la agilidad fisica.

Para establecer un puente de transmisioén en los SELs 23, coloque

sus manos directamente sobre esta zona de la espalda y manténga-

las durante algunos minutos, hasta que desaparezca la tension. Si la

postura resulta incomoda, abra los SELs 23 haciendo un puente de

transmision en la ingle, SEL 15, y en el hombro, SEL 3.

FIGURA 5.16

1.

Sujete la ingle derecha,
Cierre Energético

de Seguridad 15,

con su mano derecha,

y sostenga el hombro
derecho, en el Cierre
Energético de Seguricad 3,
con su mano izquierda.
(Véase la figura 5.16.)

. Sostenga la ingle izquierda,

Cierre Energético de
Seguridad 15, con
su mano izquierda,
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y sujete el hombro izquierdo, en el Cierre Energético de
Seguridad 3, con su mano derecha.

FistaBA EN EL hospital acompanando a mi bija que babia sido
ingresada debido a un problema respiratorio grave.
Teniamos un compaiiero de habitacién, Danny, que loraba
casi todo el tiempo. En cierta ocasion rompié a llorar,

y su llanto parecia mds anguistioso que 1nunca.

Al rato estaba rodeado de seis o siete médicos y enfermeras
que discutian qué pruebas babria que practicarle

mientras él repetia: “{Mi estomago, mi estomago!”

Me acerqué, y sin mediar palabra coloqué mis palmas en

los SELs 23. Sut Hanto fue disminuyendo hasta transformaise
en un susurro, y finalmente Danny dejo de llorar.

Me miré directamente a los ojos y sonrio ligeramente.
Habiendo pasado la crisis, los médicos abandonaron la
habitacion. Un médico residente y una de las enfermeras’ .
se quedaron rezagacdos para preguntarme qué habia becho.
Les expliqué que, al relajar la parte posterior de la cintuia,
era posible relajar las tensiones abdominales.

»AL DIA SIGUIENTE, al entrar en la babitacion, me encontré
a la enfermera sentada en una mecedora con Dann

en st regazo; le habia colocado las palmas de sus manos
sobre los SELs 23. Fl estaba loriqueando. “;Es asi como

3

lo hace?”, me preguiid timidamente.»

La quinta profundidad
SELs (24-206)

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 24: ARMONIZAR EL CAOS

El Cierre Energético de Seguridad 24 se encuentra en la parte

superior y exterior del pie aproximadamente a medio camino entre

el dedo pequerio y el que esti a su lado, frente al SEL 6. (Véase la

figura 5.17.) En las ocasiones en que nos sentimos confundidos



o sumidos en el caos, podemos realizar
un puente de transmisién en el SEL 24
porque promueve la paz mental y fisica.
Por eso se lo conoce como el «pacifi-
cador.

Los SELs 24 se utilizan para eliminar
las manifestaciones fisicas del caos,
como la inestabilidad. También son
efectivos para superar la terquedad y los
sentimientos de celos y de revancha.

Es posible efectuar un puente de
transmision en los SELs 24 colocando
las manos directamente sobre ellos, o en
tindem con la ingle.

LOS CIERRES ENERGETICOS DE SEGURIDAD: 16-26

FIGURA 5.17

1. Con la mano izquierda, sujete el borde externo del oméplato

derecho, cerca de la axila, en el Cierre Energético de Seguridad

26. Con la manodetecha, sujete la ingle derecha, en el Cierre
Energético de Seguridad 15. (Véase la figura 5.18.)

FIGURA 5.18

2. Con la mano
derecha, sujete
el borde externo
del omoplato
izquierdo, cerca
de la axila,
en el Cierre
Energético de
Seguridad 26.
Con la mano
izquierda, sujete
la ingle izquierda,
en el Cierre
Energético de
Seguridad 15,
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LN JUNIO DE 1996 asisti a un taller en Assisi, Italia.

Eramos un grupo de unas 90 personas viajando en enormes
autobuses para visitar los lugares donde babia estado

San Francisco. Las intensas meditaciones y las curvas

de los caminos de Toscana bicieron que uno de los viajeros
se mareara. Dijo en ilaliano: “Siento nduseas y temblores.”
Pedi a la persona que estaba detids de esta mujer

que le sujetara los SELs 26 mientras yo me arrodillaba junto
a ella y le sostenia los SELs 24. Soiprendentemente, en treinta
segundos se babia recuperacdo. Fue muy gratificanie poder
ayudar a alguien en un tiempo tan breve.»

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 25: REGENERANDOSE SUAVEMENTE

FIGURA 5.19

1. Sujete la nalga derecha, en el Cierre
Energético de Seguridad 25,
con su mano derecha, y el hombro
izquierdo, en el Cierre Energético
de Seguridad 3, con su mano izquierda.

El Cierre Energético de Seguridad 25, que se
encuentra en los isquiones, se utiliza para cal-
mar, sedar y regenerar suavemente todas las
funciones corporales. (Véase la figura 5.19.)

Los SELs 25 aumentan la claridad mental, la
viveza y la energia.

Para establecer un puente de transmision
en estos SELs, simplemente coloque sus ma-
nos en las nalgas y man-
téngalas durante varios
minutos. También es po-
sible alcanzar los mismos
resultados sosteniendo el
SEL 3 al mismo tiempo,
como se indica a conti-
nuacion:

(Véase la figura 5.20.) FIGURA 5.20
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2. Sujete la nalga izquierda, en el Cierre
Energético de Seguridad 25, con su mano
izquierda, y el hombro derecho,

en e] Cierre Energético de Seguridad 3,
con su mano derecha.

CIERRE ENERGETICO DE SEGURIDAD 26:
EL DIRECTOR, 1A PAZ TOTAL, LA ARMONIA TOTAL

El Cierre Energético de Seguridad 26 se en-
cuentra en el borde externo de los oméplatos,

sl "o ’,‘ ')"-'« ».\21'
cerca de la axila, y significa «completo». Se abre FIGURA 5.21

para proporcionar armonia y energia vital al ser
total. (Véase la figura 5.21.)

Los SELs 26 recargan las funciones fisicas y mentales con energia
vital.

Cruce los brazos por delante del pecho y sujete el Cierre Energé-
tico de Seguridad 20, uno por vez o ambos simultineamente. El si-
guiente ejercicio es también muy eficaz’para liberar el SEL 26:

1. Sujete el pulgar derecho y los dedos indi-
ce, medio, anular
y meflique con la mano izquierda,
uno por uno. (Véase la figura 5.22.)

2. Sujete el pulgar izquierdo y los dedos
indice, medio, anular y mefiique
con la mano derecha, uno por uno.
(Véase la figura 5.22.)

Los cierres energéticos de seguridad son muy
importantes. A medida que se familiarice usted
con sus localizaciones, que sea mis conscien-
te de sus objetivos y se encuentre mis cémodo
al establecer los puentes de transmision, gana-
rd mds confianza en su propia capacidad para

tratar casi todas las disonancias concebibles. FIGURA 5.22
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Cada uno de los veintiséis cierres energéticos de seguridad re-
presenta un sitio donde hay energia altamente concentrada. Nos

hemos ocupado de centrarnos en su papel de interruptores de cir-
cuitos, pero también son lugares de alta conductividad, articulacio-
nes energéticas a lo largo de los Flujos Supervisores para la mayoria
de los diversos flujos del cuerpo. En el préoximo capitulo examinare-
mos mas detenidamente esos otros flujos —conocidos en el Jin Shin
Jyutsu como los doce flujos de los érganos. —



Cdp%;tulo 6

Los flujos de los organos

La mecanica de
la armonizacion para los

elementos.

Como hemos aprendido, los flujos
son como rios de energia que nos
atraviesan. Cuando estos rios no
estan obstruidos, la energia se mueve
libremente a lo largo_del cuerpo.
Pero cuando el rio esta demasiado
revuelto o es demasiado estrecho,

el movimiento de la energia se
interrumpe. Se forman remolinos,

y la energia se derrama y se pierde
sobre sus orillas. Ciertas zonas se
inundan innecesariamente, mientras
que otras rvegiones se ven privadas de

la energia fundamental que necesitan.
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En el capitulo 3 nos familiarizamos con los tres rios de energia
primaria que hay en nuestro interior, los Flujos de la’Trinidad: el Flu-
jo Central Principal y los Flujos Supervisores izquierdo y derecho.
Junto a estos tres flujos primarios existen doce flujos adicionales que
también desempenan un papel decisivo en la distribucién de la ener-
gia vital hacia todas las partes de nuestro ser. En este capitulo nos
centraremos en el estudio de esos doce flujos, que se conocen como
los flujos de los organos.

Durante el curso de sus estudios, Jiro Murai observd que existe
una relacion Gnica entre cada uno de estos doce flujos y un 6rgano
en particular. Aunque cada flujo se conoce por el nombre del orga-
no con el que se relaciona, tal como el flujo del higado o el flujo de
la vesicula biliar, cada flujo y el érgano-respectivo forman un todo
singular e integrado. El flujo no estd separado del 6rgano. Por el con-
trario, el 6rgano es la manifestaciéon mis condensada del flujo. Por
esta razon, el nombre correcto de cada flujo incluye las palabras
energia de la funcion, de modo que, por ejemplo, el flujo del pul- -
mon se conoce como la Energia de la Funcion del Pulmon. El nom-
bre es, por tanto, representativo de todo el flujo y no simplemente
del 6rgano.

Cada flujo tiene su propia ruta distintiva a lo largo del cuerpo. Al
finalizar, la energia de ese flujo se desplaza para convertirse en otro
flujo, en vez de detenerse. Por ejemplo, después de que la energia
vital se desplaza a través del flujo del higado, continta su recorrido
y se convierte en el flujo del pulmoén; del flujo del pulmén la ener-
gia sigue desplazindose para convertirse en el flujo del intestino
grueso. De este modo se mantiene un continuo movimiento de
energia dentro del cuerpo. Los doce flujos de los drganos crean
colectivamente un circuito unificado de energia que fluye cons-
tantemente a lo largo del cuerpo. Los estudiantes de Jin Shin Jyutsu
estudian la armonia o disonancia de estos doce flujos «escuchando»
los doce pulsos en las munecas (seis en cada una). (Ocuparnos de
este tema estd fuera de los propésitos de este libro, pero en las cla-
ses de Jin Shin Jyutsu se trabaja exhaustiva y detalladamente con los
pulsos.)
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La ruta hacia la armonia

El bloqueo de los flujos se puede detectar por la presencia de
ciertas disonancias. Una interrupciéon en un determinado flujo pue-
de manifestarse como un sintoma en cualquier punto a lo largo de
dicho flujo. Como pronto comprobaremos, los flujos son a menudo
bastante largos e intrincados, lo que quiere decir que la disonancia
puede manifestarse en un sitio muy distante del 6rgano al que esta

asociado. Por ejemplo, la Energia de la Funcion del Bazo parte del
lado interior de la ufia del dedo gordo y sube por la pierna hasta lle-
garal abdomen. Desde allj; el flujo de la energia se desplaza hacia el
bazo, donde se divide en dos ramificaciones separadas. Una de ellas
termina su recorrido en la raiz de la lengua, donde la energia se dis-
persa, mientras que la otra asciende hacia el centro del pecho y flu-
ye hacia el corazén. (Véase la figura 6.7.)
De este ejemplo podemos concluir que - el flujo del bazo es esen-
cial para la salud y la vitalidad de una gran parte del cuerpo. Un
desequilibrio en el flujo del bazo puede aparecer como una diso-
nancia en cualquier localizacién de ese flujo. Esto también se aplica
al resto de los flujos. Conociendo el recorrido de los flujos, podemos
comprender la causa latente de un sintoma y la forma de armoni-
zarlo. Podemos utilizar las secuencias de Jin Shin Jyutsu para res-
taurar el equilibrio del flujo. ' ‘
Cada uno de los flujos de los érganos no sélo proporcionan energia
vital sino que resuenan con un determinado aspecto de nuestra con-
ciencia. Por ello, la forma, en que la energia se desplaza a lo largo de
estos trayectos, afecta a nuestro cuerpo fisico y también a nuestro ser
mental y emocional. De forma similar, cada uno de los doce flujos de
los érganos puede ser influenciado negativamente por cualquiera de
las actitudes (de las que nos ocupamos en el capitulo 2). Por ejem-
plo, la ansiedad y Ia preocupacién afectan muy negativamente a los
flujos del estomago y del bazo. A la inversa, las personas que gozan de
un gran optimismo y una gran capacidad de comprension son mais
capaces de mantener la armonia en los flujos del estomago y del bazo.
El Jin Shin Jyutsu, como hemos observado con frecuencia, nos
capacita para desarrollar una consciencia de las interrelaciones de
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los diversos aspectos de nuestro ser. El conocimiento de los doce flu-
jos de los érganos nos permitird conocer profundamente nuestros
biorritmos innatos. Cada uno de estos flujos recibe el mayor sumi-

nistro de energia durante un periodo de dos horas al dia. De mane-
ra similar, los pares relacionados de flujos reciben su mds abundan-
te energia vital en una determinada estacion del afio. En algunas
ocasiones, cuando un ﬂujo/ experimenta una disonancia, podemos
sentir un sintoma fisico, mental o emocional: tal como fatiga, pérdida

de claridad o el surgimiento de una actitud en especial. Sin embar-
go, cuando sabemos cuiles son las horas en que uno de los flujos de
los 6rganos estd recibiendo la energia éptin(,ﬁoseemos un conoci-
miento adicional sobre la fuente de un desequilibrio en particular y
sobre los medios por los que somos mis capaces de restaurar la
armonia. .

Finalmente, como cada uno de los doce flujos de los 6rganos sur-
gen de una determinada profundidad, podemos mantenerlos en
equilibrio simplemente sosteniendo un determinado dedo. O, como
ya veremos, también podremos equilibrar un flujo especifico esta-
bleciendo un puente de transmisién en dos cierres energéticos de
seguridad que estin situados a lo largo del flujo.

Los doce flujos de los O0rganos

A continuacién describiremos el recorrido de cada uno de los
flujos de los érganos. Como algunos de ellos son algo complicados,
hemos incluido ilustraciones que sirvan de referencia. Ademds, la
descripcién de cada flujo incluye la hora del dia y la estacién en las
que reciben mayor cantidad de energia; la actitud asociada con su
disonancia y el dedo y los cierres energéticos de seguridad que nos
ayudan a armonizarlos. Es preciso recordar, al leer estas descripcio-
nes, que cada energia de la funcion se compone de un flujo derecho
y uno izquierdo que son espejos.

También, debemos aclarar que ocasionalmente aparecen discre-
pancias entre las descripciones de los textos y las ilustraciones de un
recorrido determinado de la energia. Esto es especialmente eviden-
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te cuando seguimos su recorrido a lo largo de los brazos. Para evitar
innecesarias confusiones, el punto de referencia original para estos
diagramas es un cuerpo de pie con los brazos extendidos por enci-
ma de la cabeza, las palmas hacia el exterior con los pulgares sena- A
lando la linea media del cuerpo.

Por lo tanto, la direccién ascendente indica el desplazamiento de
la energia desde los hombros hacia los dedos mientras que la direc-

cién descendente se refiere al desplazamiento de la energia desde
los dedos hacia los hombros.

ENERGIA DE 1A FUNCION DEL PULMON

El registro de cada palabra,
pensamiento y acto

del hombre pasa desde

los pulmones a la sangre
para ser transportada hacia

la semilla.

La Energia de la Fun-
cion del Pulmoén surge
de la Energia de la Fun-
cion del Higado en el es-
témago, comenzando a
las cuatro de la manana.
(\/{éase la figura 6.1.)

En el estdbmago, la
energia se entremezcla
con los jugos gistricos y
luego se divide por dos.
El mis pequeio de am-
bos flujos es enviado a
la superficie interior del

intestino grueso (no esti FIGURA 6.1
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ilustrado). El flujo mayor circula a través del diafragma y luego se
desplaza hacia la zona de los pulmones.

Este flujo mayor de energia circula a través de los pulmones y se
une en la triquea. Desde aqui ﬂ{lye hacia la parte sobresaliente del
lado exterior del oméplato (conocida como acyomion). D.esd§ el
acromion se desplaza hacia el punto donde"(ﬁarte antertor del
hombro se une con el brazo y luego se dirige hacia la axila y a lo Lu-
go del lado exterior del brazo.

Después de desplazarse hacia el lado anterior del brazo, el flujo del
pulmon se dirige al lado exterior del codo, desde donde se dirige
hasta una zona situada a unos 10 centimetros por debajo de la mufieca.
Aqui, una vez mds, la energia se separa en dos flujos diferentes. El mas
pequeno se dirige al lado interno de la ufia del dedo gordo, donde cir-
cunda la ufia antes de envolver el pulgar. El otro flujo, que es mayor, se
dirige hacia el lado interno de la ufa del dedo indice donde cambia por
la Energia de la Funcién del Intestino grueso. (Véase la figura 6.3.)

La Energia de la Funciéon del Pulmoén tarda dos horas en com-
pletar su recorrido. Las horas mis energéticas son entre las cuatro y
las seis de la manana. A las seis, la Energia de la Funcion del Pulmoén
se convierte en la Energia de la Funcion del Intestino Grueso.

La estacion durante la cual el flujo del pulmén recibe su cantidad
Optima de energia es el otorio.

La actitud asociada con la disonancia del flujo del pulmén es la
tristeza.

Como equilibrar el flujo del pulmon

El flujo del pulmén surge de la segunda profundidad. Como
vimos en el capitulo 2, la segunda profundidad se equilibra median-
te un puente de transmision en el dedo anular. Para equilibrar v
armonizar el flujo del pulmoén, sujete cada uno de los anulares.

He aqui un método breve- para equilibrar la Energia de la Fun-
cion del Pulmén utilizando los cierres energéticos de seguridad:

L. Coloque su mano izquierda sobre el SEL 14 izquierdo
(en la parte inferior delantera de la caja tordcica), al mismo
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tiempo, sitde su mano derecha sobre el SEL
22 izquierdo (debajo de la clavicula). (Véase
la figura 6.2.)

2. Coloque su mano derecha sobre el SEL 14
derecho (en la parte inferior delantera
de la caja tordcica); al mismo tiempo, sitte
su mano izquierda sobre el SEL 22 derecho
(debajo de la clavicula).

«PETE ERA CARTERO Yy tenia una baja por
enfermedad debido a su asma. Utilizaba
un tubo de oxigeno, no podia caminar

ni utilizar su coche.
FIGURA 6.2

~DESPUES DE SU primera sesion de Jin Shin

Jyutsu, cuando recibié un tratamiento en el flujo

del pulmon, fue capaz de caminar alrededor de st
manzana. Dos semanas mas tarde se fue al desierlo con su
Jamilia, lo que implicaba un viaje de unos 250 kilmetros
por una carretera de montana de dos direcciones.

Y fite él quien condujo durante todo el viajel

LA ENERGIA
DE 1A FUNCION DEL
INTESTINO GRUESO

Tanto la mente como
el intestino necesitan

gstar abiertos.

La Energia de la Fun-
cién del Intestino Grueso—"
comienza en el dedo in-
dice v fluye en sentido as-
cendente por la parte pos-

terior del brazo. (Véase la FIGURA 6.3
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e

figura 6.3.) Se desplaza a lo largo de la parte anterior del hombro y lue-
go atraviesa la primera vértebra tordcica ubicada en la parte superior
de la espalda. En ese punto, las energias de los flujos derechos e
izquierdos (recoidemos que son imigenes especulares mutuas a cada
lado del cuerpo) se encuentran y se entremezelan brevemente.

Despuésae su encuentro con el flujo derecho, el flujo izquierdo
rodea el lado derecho del cuello y desciende hacia el lado derecho
de la regiéon del pecho para luego ascender por el pecho derecho
donde se separa en dos partes.

Una parte circunda el pulmén derecho y luego desciende hacia
el diafragma hasta llegar a un punto muy cercano al ombligo. Alli la
energia describe un semicirculo antes de dispersarse por la zona
exterior del intestino grueso.

La segunda parte fluye desde el pecho derecho en sentido ascen-
dente a través de la garganta hacia la encia inferior derecha. Conti-
naa circulando por el lado derecho de la cara antes de pasar entre la
nariz y el labio superior. Desde alli fluye hacia el pémulo izquierdo,
donde se transforma en la Energia de la Funcién del Estémago.

Desde la parte superior de la columna, el flujo derecho realiza un
idéntico recorrido por el lado opuesto del cuerpo. Tanto el flujo dere-
cho como el izquierdo del intestino grueso tarda dos horas en com-
pletar su recorrido. Las horas miximas de los flu-
jos se encuentran entre las seis y las ocho de la
mariana.

La estacion en la que el flujo del intestino grue-
so recibe la cantidad 6ptima de energia es el otofio.

La actitud asociada con la disonancia del flujo
del intestino grueso es la afliccién o la tristeza.

Como equilibrar el flujo del intestino grieso
Como el flujo del intestino grueso nace de la

segunda profundidad, es posible armonizarlo suje-
tando el dedo anular, o se puede ayudar a otra

persona a armonizar su flujo utilizando la siguien-
FIGURA 6.4 te secuencia breve
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Coloque su mano izquierda en el SEL 11 derecho (en Ia parte
superior de la espalda, por debajo del punto de unién entre

el cuello y los hombros). Al mismo tiempo, sostenga su dedo
anular izquierdo con la mano derecha. (Véase la figura 6.4.)

Coloque su mano derecha en ¢l SEL 11 izquierdo (en la parte
superior de la espalda, por debajo donde el cuello se encuentra
con los hombros). Al mismo tiempo, sostenga su dedo anular
derecho con la mano izquierda.

«CUANDO MI Hja Danielle tenia cuatro o cinco anos, la apunté
a clases de ballet. Corriendo por el suelo enceracdo se cayo,
golpeando en el suelo con los dientes. Una bhora mnds tarde
lleg6 a casa banada en lagrimas y con el labio superior
completamente hinchado y sangrando. El golpe en los dientes
habia sido tan fierte que uno de sus dientes delanteros

se habia danado posiblemente sin remedio. La parte interior
del labio tenia un corte por donde babia penetrado el diente.
Con mi hija en brazos, coloqué mi mano derecha en forma
de taza sobre su labio y la mano izquierda encima

de la mano derecha. Cuando me dijo quie se sentia mejor,
comencé a cantarle para distraerla y realicé un puente

de transmision sobre la zona. La hinchazon se redujo,

y lentamente el labio recuperd su color normal.

»ES4 NOCHE MIENTRAS dormia, utilicé el flijo del intestino grueso
porquie esta relacionacdo con las mandibulas y las encias.

»POR 1A MANANA me preguntaron cémo no babia ido
inmediatamente a la consulta del dentista, ya que un diente
delantero permanente requiere una atencion inmediala.

De becho, cuando fitimos al dentista, éste se sorprendic y me
pregunto qué habia sido del bematoma y c6mo era posible
qute la berida se bubiera cerrado tan rapidamente.

»DESPUES DE SACAR und radiografia, me comenté que quizd
deberiamos extraerle el diente a la nina por precaucion,
Y que la sangre que se habia amontonacdo en la zona
alrededor del diente con toda seguridad provocaria que
el diente se ennegreciera. /
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2

»NO I EXTRAJIMOS el diente. Segui tratando el flijo
del intestino grueso durante aiios, y abora, que mi bija
tiene calorce anos, su diente es blanco y bermoso.»

LA ENERGIA DE 1A FUNCION DEL ESTOMAGO

La funcion del estomago
representa la razon

y la inteligencia.

Después de reemplazar la Energia de la Funcién del Intestino
Grueso en el pémulo a las ocho de la manana, la Energia de la Fun-
cion del Estomago fluye hacia un punto que se encuentra entre las
cejas. (Véase la figura 6.5.) Aqui se encuentran los flujos del lado
derecho e izquierdo antes de continuar sus recorridos por separado.

El flujo izquierdo continta hacia una zona por debajo del ojo
derecho. Desde alli desciende hasta la mandibula, y a lo largo de ella
hacia un punto justo por encima de la ceja, frente a la oreja izquier-
da. Alli la energia fluye en direccién a los ojos y desciende hacia el
acromion del lado izquierdo (el lado exterior del omoplato). En el
acromion, el flujo se separa en dos partes, a las que nos referiremos
como Ay B.

La parte A fluye hacia el interior del cuerpo directamente hacia el
estomago, donde luego se divide en las partes 1y 2. La parte 1 se diri-
ge hacia el ombligo y desde alli cruza hacia el muslo derecho. Mien-
tras se desplaza a lo largo de la parte interior del muslo en direccién
a la parte exterior de la rodilla se encuentra con el recorrido del flujo B.
La parte 2, después de abandonar el estdbmago, fluye hacia la vesicula
biliar, el rindn derecho, y finalmente la duodécima vértebra tordcica,
donde la energia se dispersa. (Del otro lado, la parte 2 derecha se des-
plaza a través del bazo y del rién izquierdo antes de dispersarse en
la duodécima vértebra toracica.)

En su camino descendente desde el acromion, el flujo B izquierdo
se desplaza hacia el abdomen. A unos 2,5 centimetros a la izquierda
del ombligo, fluye hacia la ingle, donde se entremezcla con la parte 1.
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Desde alli desciende por la cara interior del muslo derecho hasta un
punto que estd a unos 7,5 centimetros por encima de la rodilla. Lue-
go continGia en diagonal a través de la rodilla y en la parte exterior
de la misma, el flujo B se separa en las partes 3 y 4.

La parte 3 desciende por la cara externa de la pierna derecha
hacia el dedo medio del pie. La parte 4 desciende hacia la parte su-
perior del empeine y se separa en dos partes. Una de las partes de 4
se dirige hacia el dedo indice del pie. La segunda parte de 4 fluye
hacia el lado exterior del dedo gordo del pie donde se convierte en
la Energia de la Funcién del Bazo.

Excepto el recorrido que realiza en su rama 2, el flujo del est6-
mago del lado derecho se desplaza por un recorrido similar en el lado
opuesto del cuerpo. La hora punta para los flujos derecho e izquier-
do se encuentra entre las ocho y las diez de la manana. A las diez de
la mafiana, la Energia de la Funcion del Estomago se convierte en la
Energia de la Funcién del Bazo.

La estacion durante la cual el flujo del estémago recibe la canti-
dad 6ptima de energia es el tiempo mds caluroso del verano.

La actitud asociada con la disonancia del flujo del estdmago es la
preocupacion.

como equiilibrar el flujo
del estomago

El flujo del estémago surge
de la primera profundidad.
Todo lo que es necesario hacer
para equilibrarlo es sujetar el
pulgar de cada mano durante
algunos minutos. También se
puede abrir el SEL 21 y SEL 22,
como se indica a continua-
cion:

1. Coloque su mano derecha
en el SEL 21 izquierdo

FIGURA 6.5
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(por debajo del péomulo). Simultineamente,
realice un puente de transmision en el SEL 22
izquierdo (por debajo de la clavicula) con
su mano izquierda. (Véase la figura 6.6.)

2. Coloque su mano izquierda en el SEL 21
derecho (por debajo del pémulo).
Simultdneamente, efectie un puente

de transmision sobre el SEL 22 derecho
(por debajo de la clavicula) con su mano
derecha.

<MAT, MI HJO mayor, fue victima de
una agresion. La policia capturo al agresor;
y Mat fue ingresado en el bospital, y medianle

FIGURA 6.6
una radiografia se descubrio que tenia 1na

mandibula fracturada y debia ser operado esa misma tarde.
Su primera llamada telefonica fue para pedirme que
lo tratara con Jin Shin Jyutsu. Llegué al bospital alrededor
de las once de la manana v empecé un tratamiento que durd
casi seis horas, en el que utilicé principalmente el flijo del
estomago. Mientras tanto, el médico postergd la operacion
hasta el dia siguienie porque deseaba consultarlo con
un colega. Volvio a las tres de la tarde para examinar a Mat
y lo encontré mejor. Me fui a casa a las seis y media de
la tarde, y al llegar encontré un mensafe del médico
comuiticandome que habia enviado a Mat a casa porque
no necesitaba ser operedo. jQué regalol

LA ENERGIA DE 1A FUNCION DEL BAZO
La puerta para fa energia solar.

Desde el dedo gordo del pie (donde sustituyé a Ia Energia de la
Funcién del Estémago) a las diez de la manana, la Energia de la Fun-
cién del Bazo asciende en direccién al lado interno del tobitlo, a
través del talén y sube por la cara interna de la pierna. (Véase la figu-
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ra 6.7.) En la parte poste-
rior de la rodilla, el flujo

asciende por la cara in-
terna de la pierna hacia la
ingle, desde donde cruza

hacia el abdomen del
lado opuesto. Desde alli
la energia continda des-
- plazindose en sentido as-
cendente hasta la novena
costilla, donde el flujo se
separa en dos partes, Ay B.
La parte A sube hacia
FIGURA 6.7

la tercera costilla, para di-
rigirse hacia la axila antes
de descender hacia la séptima costilla, donde A se dirige por el exte-
rior hacia la espalda, donde comienza su camino ascendente hacia
la garganta. Luego pasa a través de la garganta hacia la raiz de la len-
gua donde la energia se dispersa.

Mientras tanto, la parte B ha circundado la superficie exterior del
estomago para luego ascender hacia el centro del pecho en direccion
al corazén, donde se convierte en la Energia de la Funcién del Corazon.

Las horas optimas para el flujo de bazo son entre las diez en pun-
to y el mediodia. Al mediodia, la Energia de la Funcién del Bazo se
convierte en la Energia de la Funcién del Corazén. Igual que para el
flujo del estdomago, la estacion durante la cual este flujo recibe la can-
tidad Optima de energia es el tiempo mds caluroso del verano.

La actitud asociada con la disonancia del flujo del bazo es la pre-
ocupacion. 4

como equilibrar el flujo del bazo
—
El flujo del bazo surge de la primera profundidad. Para equilibrar
el flujo del bazo y la primera profundidad, sujete el pulgar.
Para equilibrar el flujo del bazo se recomienda la siguiente se-
cuencia «breves:
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FIGURA 6.8

1. Coloque su mano derecha sobre el SEL 5
derecho (entre el hueso del tobillo
y el talon). Simultineamerte, coloque
su mano izquierda sobre el coccix. (Véase
la figura 6.8.)

2. Coloque su mano izquierda sobre el SEL 5
izquierdo (entre el hueso del tobillo
y el talon). Simultineamente, coloque
su mano derecha sobre el coccix.

LN 1980 viajapa por Oaxaca, Méjico,
con una amiga y consumi alimerios en mal
estado o agua contaminada. Me sentia

muty enfermo, con nduseas, fiebre y debilidad.
Le ensené a mi amiga como tratar el flujo

del bazo, pues estaba demasiado débil para hacerlo

por mi mismo.

»A 1A MANANA siguiente, mis sintomas babian desaparecido

y estaba preparado para seguir el viaje. Este suceso

me demostro cuan eficaz puede ser el Jin Shin Jyutsu

en situaciones agudas. A lo largo de nuestro viaje conocimos
muchas persondas qite se babian intoxicado con alimentos

y babian estado enfermos durante tres a seis dias.»

LA ENERGIA DE LA FUNCION DEL CORAZON

El cuerpo esta en el corazon igual

que el roble esta en la bellota.

A mediodia, después de que la Energia de la Funcién del Bazo
se haya tornado la Energia de la Funcién del Corazon, se divide en
cinco diferentes ramificaciones: A, B, C, D y E. Todas ellas fluyen
desde las cuatro salidas del corazon. (Véase la figura 6.9.)

La parte A fluye a través de la tercera vértebra toricica en direccion
al pecho.
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La parte B desciende atravesando la zona de la axila hacia la
espalda. Pasando a través de la séptima vértebra torcica, la parte B
del lado izquierdo fluye hacia el rindn derecho, mientras que la par-
te B derecha se dirige hacia el rindn izquierdo.

La parte C desciende desde la salida inferior del corazén, a través

““del diafragma, hacia una zona a unos 2,5 centimetros por encima del

ombligo, desde donde C fluye hacia el intestino delgado.

La parte D asciende desde la tercera costilla de la parte anterior
del cuerpo hacia la garganta, para después pasar a través de los ojos
hacia el cerebro.

La parte E asciende a través del pecho. Su lado izquierdo se des-
plaza hacia el pulmén izquierdo, y el lado derecho hacia el pulmoén
derecho. Desde alli, ambas ramificaciones, derecha e izquierda, atra-
viesan la triquea antes de dirigirse a las axilas de sus respectivos
lados. Desde la axila, la parte izquierda de E circula hacia el brazo
izquierdo, y la parte derecha de E se desplaza hacia el brazo dere-
cho. Allj, la energia avanza por la parte anterior de cada brazo y a
través del codo hasta llegar a la parte interior de la una del menicque.
Este es el punto en que la Energia de la Funcion del Corazén se con-
vierte en la Energia de la Funcion del Intestino Delgado.

La hora punta
para el flujo del co-
razén es desde el

mediodia hasta las
dos de la tarde. La

hacia el

I

|

!

R ‘;i = pechd)  egracion durante la
,!#“g\%: B cual el flujo del co-
c raz6n recibe la can-

tidad Optima de
energia es el ve-
rano.

La actitud aso-
ciada con la diso-
nancia del flujo del
corazon es la pre-
tension (tratar de).

FIGURA 6.9
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como equilibrar el flujo del corazon

El flujo del corazén surge de la quinta profundidad y, por lo tan-
to, se lo puede armonizar equilibrando dicha profundidad. Esto se
logra sujetando uno de los dedos meniques.

También se recomienda la siguiente secuencia breve que es muy
facil de usar para la Energia de la Funcién del Corazon.

1. Coloque su mano izquierda en el SEL 11
izquierdo (en la parte superior de
la espalda por debajo de donde el cuello
se encuentra con los hombros), y, al mismo
tiempo, coloque su mano derecha sobre
el SEL 17 izquierdo (en la parte exterior
de las murfiecas, del lado del dedo
meiniique). (Véase la figura 6.10.)

2. Coloque su mano derecha en el SEL 11
derecho (en la parte superior de la espalda
por debajo de donde el cuello se encuentra
con los hombros), v, al mismo tiempo,

FIGURA 6.10 coloque su mano izquierda sobre el SEL 17
derecho (en la parte exterior de

las mufiecas, del lado del dedo meiiique).
~

«MI MADRE SUFRIO un ataque al cordzon el pasado febrero,
y mi padre babia tenido un infario un ano exactamerte
antes que ella. Ella me babia escuchado muchas veces
decirle a mi padre que se sujetara su dedo meiique.

Isto debe ser prdacticamente todo lo que mi macdre conoce
sobre el Jin Shin Jyuisu, y fue lo que bizo mientras

la trasladaban al bospital. Abora sabemos quie su dedo
meilique le salvd la vida. Los médicos le comentaron

a mi cuniada, que es la jefa de enfermeras de la UVI, que,
de acuerdo con el electrocardiograma, mi madre deberia
haber sufrido un ataque masivo al corazon: el Gran Ataque,
como lo llamaban. jPero no fue asi! Llegué al hospital esa



LOS FLUIOS DE 105 ORGANOS

noche y le di el tratamiento que luego repeli por la manana
y por la noche. Al dia siguiente los médicos entraron

en la babitacion esperando encontrar un grave bloqueo en
el ventriculo izquierdo, pero sélo encontraron un infinio
blogueo. jUau! Realmente lo mismo que habia sucedido
con mi padre —antes de que lo sometieran a la prueba de
esfuerzo le babia dado sesiones de Jin Shin Jyutsu tres
veces—. El médico no podia creer lo que veia,

pues no existian signos de infarto. Parece innecesario
decir que mis padres aman sus dedos meitiques

Y los sujetan diariamente.»

1A ENERGIA DE 1A FUNCION DEL INTESTINO DELGADO

El vehiculo de la iluminacion,

A las dos de la tarde, desde el lado interno de la ufia del mei-
que, la Energia de la Funcion del Intestino Delgado desciende hacia
el lado exterior de la una
del dedo menique, el lado
exterior del codo y luego
asciende a través de la par-
te posterior del hombro.
(Véase la figura 6.11.)

En la parte superior
de la espalda, en la pri-
mera vértebra toricica se

-entremezclan las energias
derecha e izquierda. Des-
de alli el flujo izquierdo
del intestino delgado se
desplaza alrededor del
lado derecho del cuello y
desciende hacia el hom-

bro derecho por la parte FIGURA 6.11
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FIGURA 6.12

delantera de la articulacion del brazo. Alli se separan dos partes,
AyB.

La parte A fluye hacia el pechoy luego se mueve en diagonal hacia
el corazén, desde donde se dirige al estdmago y alli se dispersa.

La parte B asciende hacia el pémulo derechoy se separa en otras
dos partes, 1 y 2. La parte 1 fluye por debajo del ojo derecho en
direccién a la oreja derecha. L parte 2 asciende hacia la frente por
encima del centro de la ceja izc}u\ierda donde se convierte en la Ener-
gia de la Funcién de la Vesicula alas cuatro de la tarde.

El flujo derecho realiza un recotrido idéntico a lo largo del lado
opuesto del cuerpo. Las horas Optimas para el Energia de la Funcion
del Intestino Delgado se encuentra entre las dos y las cuatro de la
tarde. La estacion durante la cual el flujo del intestino delgado reci-
be la cantidad 6ptima de energia es el verano.

La actitud asociada con la disonancia del flujo del intestino del-
gado es la pretension o dratar de».

Como equilibrar el flujo del intestino delgado

En la quinta profundidad surge el flujo del intestino delgado.
Para equilibrar la quinta profundidad y el intestino delgado, esta-
blezca un puente de transmision en los dedos mefiiques de ambas
manos. O proceda como se
indica a continuacion:

1. Coloque su mano
izquierda sobre el SEL 11
izquierdo (en la parte
superior de la espalda
debajo de donde
el cuello se une con los
hombros) y, al mismo
tiempo, coloque su
mano derecha sobre el
SEL 13 derecho
(en la parte delantera
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de la caja tordcica a la altura de la tercera costilla). (Véase
la figura 6.12.)

2. Coloque su mano derecha sobre el SEL 11 derecho (en la parte
superior de la espalda debajo de donde el cuello se une

con los hombros); al mismo tiempo coloque su mano izquierda
sobre el SEL 13 izquierdo (en la parte delantera de la caja
tordcica a la altura de la tercera costilla).

M1 HyA SASHA, de 16 aiios, es un payaso profesional que actiia
en las fiestas de cumpleaiios de los nirfios. Hace un
espectdaculo mdgico de media bora frente a un publico

que varia entre diez y cuarenta personas, luego les pinta

la cara a los ninos y los transforma en animales-globos.

»COMENZO A TRABAJAR en esto a los 14 arios. Se ponia bastante
nervioso unos dias antes de cada actuacion. Era un
adolescente que realizaba un trabajo de adulto, y estoy
segura de que eso lo ponia tenso.

“COMO £1 ERA ‘pretenso”, como dice Mary —tension previa

al becho real—, me centré en su quinta profundidad y varias
veces trabagjé con su flujo del intestino delgado. Luego nos
olvidamos de ello, pero el domingo después de la fiesta

me comento:
“Ha sido la
primera vez que
no me puse
nervioso antes

de actuar

COmo payaso.

Fue formidable”.»

LA ENERGIA DE
1A FUNCION DE LA VEJIGA

Se lleva nuestras lagrimas

y miedos. FIGURA 6.13
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A las cuatro de la tarde, la Energia de la Funcion de la Vejiga par-
te desde la frente en sentido ascendente y cruza en diagonal la cabe-
za hacia la parte central dela coronilla. (Véase la figura 6.13.) Alli, los
flujos izquierdo y derecho de la~vejiga se entrecruzan brevemente.
Poco después reanudan su recorrido por separado y ambos se divi-
den en dos partes. Una de ellas fluye hacia el 16bulo de la oreja y se
dispersa. La otra fluye hacia la zona del cerebro y al emerger se divi-
de una vez mis en dos partes diferentes A y B. '

Desplazindose a unos 2,5 centimetros al costado de la columna
vertebral, la parte A desciende hacia el coecix. Desde alli fluye hacia
la vejiga y, mientras se mueve hacia dentro y hacia arriba, se separa
en dos partes, 1y 2. La parte 1 asciende hacia el rindn y luego des-
ciende hacia la vejiga piira volver a ascender una vez mais (no se
muestra en la ilustracién).

La parte 2 sigue el hueso de la cadera y emerge junto al coccix por
detris del recto. Desde alli desciende hacia la parte posterior de la rodilla
y se entremezcla con la parte 4, que se describe mds adelante. Mientras
tanto, después de separarse de la parte A, la parte B se desplaza hacia
la parte posterior del hombro donde se separa en dos partes (3 y 4).

La parte 3 desciende, siguiendo un trayecto a unos 4 centimetros
junto a la columna vertebral, en direccién al isquion (el hueso de la
nalga sobre el que nos sentamos).

La parte 4 también desciende en un recorrido a unos siete centi-
metros de la columna vertebral, y también se
dirige al isquidn, donde se entremezcla con la
parte 3. Desde el isquidn, la parte 4 desciende
por la parte posterior de la rodilla y se entremez-
cla con la parte 2. Luego continta su descenso
por el lado exterior de la pierna atravesando
finalmente el tobillo hacia el lado exterior del
dedo pequeno del pie donde esta parte 4 de la
Energia de Ia Funcion de la Vejiga se convierte en
la Energia de la Funcién del Rinén.

Las horas 6ptimas para la Energfa de la Funcion
de la Vejiga estin entre las cuatro y las seis de la
tarcle. La estacion durante la cual el flujo de la vejiga
recibe la cantidad 6ptima de energia es el invierno.
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La actitud asociada con la disonancia del flujo de la vejiga es el

El flujo de la vejiga estd asociado con la cuarta profundidad y se

armoniza sosteniendo los dedos indices de ambas manos o con la

siguiente secuencia <breve» como se indica a continuacion:

1.

o

Coloque su mano izquierda en el SEL 12 derecho (en la parte
posterior del cuello a medio camino entre el crineo

y los hombros); al mismo tiempo, utilice su mano derecha para
realizar un puente de transmision sobre el SEL 25 derecho

(en el isquidn). (Véase la figura 6.14.)

Coloque su mano derecha en el SEL 12 izquierdo (en la parte
posterior del cuello a medio camino entre el crineo

y los hombros) y, al mismo tiempo, utilice su mano izquierda
para realizar un puente de transmision sobre el SEL 25
izquierdo (en el isquién).

«UNA cONOCIDA Mia me llamo para decirme que habia
convencido a su bijo y a su nuera para que me trajeran

a su hijo de ocho meses. Tenia ya una Jecha concertada
para que le practicaran una intervencion, pues su conducto
lacrimal estaba blogueado. Sabia que su hijo y su nuera la
estaban complaciencdlo al aceptar venir a verme, y me suplicé
que hiciera algo porque no podia soportar que un bebé fitera
sometido a una operacion. Esto sucedio cuando yo acababa
de comenzar a estudiar el Jin Shin Jyulsu.

»Ansiosamente consullé todos mis libros peara ver qué flujo
debia tratar. En la primera linea de la pagina dongle

se explicaba el flujo de la vejiga lei: “Conduclo lacrimal
blogueado.” Este pequierio y activo bebé de ocho meses
representaba todo un desafio, pero me centré en utilizar

el flujo de la vejiga. Después de la segunda sesion la madre
me llamo para comunicarme que se habia cancelado

la operacion porque el conducto se habia abierto.»

* De la palabra inglesa FEAR (miedo). (N. de la T.)
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FIGURA 6.15

La ENERGIA DE 1A FUNCION DEL RINON

La esencia de la vida para

el desarrollo individ«{al.

A las seis de la tarde, des-
de el lado exterior del dedo
pequeio del pie, la Energia
de la Funcién del Rindn flu-
ye diagonalmente cruzando
la planta del pie. (Véase la
figura 6.15.) Desplazindose
por debajo del talén inte-
rior, asciende por la cara
interna de la pierna y, pa-
sando por el interior de la
ingle, se dirige hacia el recto.

Desde el recto, el flujo
cruza hacia el lado opuesto
del coccix, y después se des-
plaza de la parte posterior a la parte anterior de los 6rganos repro-
ductores. En su camino ascendente pasa por el hueso pubico, des-
de alli la energia se dirige hacia el abdomen inferior y luego al
ombligo. Después de abandonar el ombligo se dirige a los rinones.
El flujo del rifion del lado izquierdo avanza hacia el rifén derecho,
mientras que el flujo del lado derecho se dirige al rifdn izquierdo.

Desde cada rifién, el flujo desciende hasta la vejiga y luego
asciende hacia la octava costilla en direcciéon al higado. Después de
pasar a través del higado fluye por el extremo inferior del estomago
(piloro), sube hacia la cuarta costilla y avanza hacia los pulmones
donde se separa en dos partes, Ay B.

La parte A atraviesa la garganta hasta alcanzar la raiz de la lengua
donde luego se separa en dos partes, 1y 2. La parte 1 se dispersa en
la raiz de la lengua y la parte 2 asciende a lo largo de la nariz hacia
la frente antes de descender por la parte posterior de la cabeza. Lue-
go continda su flujo descendente en un recorrido de aproximada-
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mente 1 centimetro al costado de la columna vertebral. Y finalmente.

emerge en la parte anterior de la ingle, donde la parte 2 se dispersa.

La parte B se desplaza desde los pulmones hasta la tercera costi- \
lla anterior en direccién al corazdn. La energia pasa a través de la W
parte inferior del corazdédn y por el diafragma, donde se torna la
Energia de la Funciéon del Diafragma. i

La Energia de la Funcion del Rinén estd en su punto miximo de
seis a ocho de la tarde. La estacion durante la cual el flujo del rifion

recibe la cantidad 6ptima de energia es el invierno.
La actitud asociada con la disonancia del flujo del rinén es el miedo.

Como equilibrar el flujo del rifion

El flujo del rindn surge de la cuarta profundidad. Por lo tanto,
hacer un puente de transmisién en los dedos indices y equilibrar la
cuarta profundidad ayuda a armonizar el flujo del rinon.

Con la proxima «breve» secuencia se armoniza directamente el
tlujo del rindn:

1. Sostenga el dedo pequeno del pie izquierdo con su mano
derecha. Coloque su mano izquierda sobre el hueso pubico.
(Véase la figura 6.16.)

2. Sostenga el dedo pequeiio del pie derecho
con su mano izquierda. Coloque
su mano derecha sobre el hueso pabico.

«EL ESOFAGO DE mi compaiiero de cuario
se bloqueaba periodicamente. Cuando
nino, Randy bhabia bebido una solucion
caustica. Aunque babia vomitado casi
inmediatamente, la solucion babia pro-
vocado que el esdfago se contrajera has-
la convertirse en un pequeiio conducto,
incluso tenia que masticar la aspirina.

Randy me dijo que cada cinco arios FIGURA 6.16
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FIGURA 6.17

aproximadamente, sit esdfago se cerraba completamenie.

Y un dia ocurrio. Ll no queria ir al hospital porque

la solucion que le brindaban alli era introducir un 11bo
Jlexible llero de medicacion a través del conduclo.

Me pidio que lo tralara con fin Shin Jyutsu. Utilicé el flitjo
del riiion porque en uno de mis apunies encontié qie

la disonancia puede provocar una “binchazon crecienle
en la parte superior del esofago”. Ambos nos sentimos
aliviados cuando Randy se incorporé después del tratamiento
y se dirigio al lavabo para beber agua y consiguio tragarla.
Su eséfago ya nunca volvio a bloquearse.»

LA ENERGIA DE 1A FUNCION DEL DIAFRAGMA

La fuente de |a vida misma.

A las ocho de la tarde, la Energia de la Funcion del Diafragma
fluye desde éste hacia el corazén. (Véase la figura 6.17.) Después de
dejar atras el corazon, se desplaza por detrds de la tercera costilla,
donde se separa en dos partes, Ay B.

La parte A desciende y circunda el estdbmago antes de continuar
su descenso hacia una zona localizada a
unos 2,5 centimetros por debajo del
ombligo. Alli se dispersa en el intestino”
delgado.

La parte B emerge de la tercera costilla
y se dirige al costado del pecho, descien-
de por el brazo y luego asciende por la
parte delantera del brazo. Desde alli, sigue
un recorrido desde la parte exterior del
codo hasta el centro de la parte delantera
del codo, antes de continuar hacia el cen-
tro de la palma de la mano. Alli se separa
en dos partes, 1y 2.

La parte 1 fluye hacia la punta del dedo

medio, y la parte 2 se dirige hacia el lado
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interno del dedo anular y circunda la punta de Ia una antes de con-
vertirse en la Energia de la Funcion del Ombligo.

Las horas de maxima intensidad de la Energia de la Funcion del
Diafragma se encuentran entre las ocho y las dicz de la noche. Por
estar asociado con la sexta profundidad (totalidad) no hay una esta-
cién especifica asociada con el diafragma, le corresponde todo el ano.

La actitud asociada con la disonancia del flujo del diafragma es el
desaliento.

Como equilibrar el flujo del diafragma

El diafragma surge de la sexta profundidad. Para armonizar esta
profundidad y el diafragma, se debe establecer un puente de trans-
nision en la palma de la mano. La siguiente secuencia también es
efectiva para equilibrar el diafragma:

1. Coloque su mano derecha sobre el SEL 14 izquierdo
(en la parte inferior delantera de la caja toricica). Sostenga
el SEL 19 derecho (en la cresta del codo, del lado del pulgar)
con su mano izquierda. (Véase la figura 6.18.)

2. Coloque su mano izquierda sobre
el SEL 14 derecho (en la parte inferior
delantera de la caja toricica). Sostenga
el SEL 19 izquierdo (en la cresta del codo,
del lado del pulgar) con su mano derecha.

MIS HERMANAS Y Yo nacimos en los anos 40
en el Valle Pioneer al oeste de
Massachuselts. Pasabamos las tardes

de verano mirando cémo los aviones
Jumigaban los campos de tabaco con
DDT. Los efectos del veneno en nuestros
organismos fueron inmediatos y a largo
plazo. Una de las consecuencicas

a largo plazo fue que nuestros brazos y

y
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F 1

Ppiernas en desarrollo se deformaron. Cuando mama le pre-
guinié a nuestro médico de cabecera, el doctor Clark, por qué
sus ninas se estaban deformando, él respondio: “Le sucede a
todos los nirios del valle; las causas son medioambientales.”

»AIREDEDOR DE MIS 25 arios, yo estaba débil en general:

la respiracion, la asimilacion, la eliminacion, el sistema
inmunologico y la vista estaban afectados. Me babia
convertido en una persona biperactiva y me sentia mental '
y emocionalmente bloqueada.

"EN 1981 comeNcE a estudiar Jin Shin Jyutsu con Mary.

Con su ayuda experimentada y mi creciente conciencia

y comprension, soy capaz abora de utilizar mis cables de
transmision para revitalizarme a través de la Eneirgia

de la Funcion del Diafragma y del Ombligo. Estimulan mi
sexta profundidad, que representa ‘el principio de expansion
de la motricidad”, justo lo que necesito para eliminar

las contracturas que mi cuerpo estaba experimentando.

Al revitalizar la Energia de la Funcion del Diafragma, observé
como mis ojos estrabicos se alineaban, mi cara enrojecida

se fluminaba, mi pulso acelerado se aquietaba, mi respiracion
mejoraba y todas mis funciones corporales se estabilizaban.

»AHORA, CUANDO MI ser total se trastorna por alguna razon,
sostengo la palma de mi mano o utilizo una secuencia
«breve» del flujo del diafragma para recibir la energia que
necesito y recupero el equilibrio.» (Esta bistoria continda al
Jinal de la seccion de la Energia de la Funcion del Ombligo.)

LA ENERGIA DE 1A FUNCION DEL OMBLIGO

El guardian de todos los 6rganos.

A las diez de la tarde, después de sustituir a la Energia de la Fun-
cién del Diafragma en el lado exterior de la uia del dedo anular, la
Energia de la Funcion del Ombligo asciende por la parte posterior
de la muneca. (Véase la figura 6.19.) Fluyendo a través del codo y de
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la articulacién del brazo y el hombro, la energia llega a la tercera
costilla anterior (entre los pechos), donde se separa en dos partes,
Ay B.

La parte A se dispersa inicialmente en un punto opuesto al carti-
lago de Ia tercera costilla. Luego continda fluyendo a través de la
quinta costilla antes de desplazarse hacia el corazon, desde donde el
lado izquierdo de A atraviesa el pincreas en direccion al estémago.
Ellado derecho de A suministra energia a la vesicula biliar, pero antes
se introduce en el estdbmago.

La parte B (a ambos lados, derecho e izquierdo) asciende hacia
el hombro vy, atravesando el musculo del cuello y la primer vértebra
tordcica, se dirige a un punto situado a unos 5 centimetros de la oreja
del lado opuesto. En la oreja, B se divide en las partes 1y 2.

La parte 1 se desplaza desde la parte posterior de la oreja, cruza
diagonalmente la cabeza y emerge en el borde interior de la ceja.
Desde alli cruza hasta el borde exterior del ojo y se dirige al hueso
occipital, donde se entremezclan el flujo izquierdo y el derecho.

Mientras tanto, la parte 2 fluye desde la parte posterior de la ore-
ja hacia la oreja antes de dirigirse hacia la parte central del parpado
inferior. En este punto, la parte 2 de la Energia de la Funcién del
Ombligo se torna la Energia de la Funcién de la Vesicula Biliar,

Las horas de mdxima
intensidad para la Ener-
gia de la Funcién del Om-

bligo estin entre las diez A
de la noche y la media- HEDIANOC
noche. La estacién aso- g
ciada es todo el ario.

Igual que sucede con
el fluyjo del diafragma,
una disonancia del flujo
del ombligo puede pro-

ducir un desaliento total.
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FIGURA 6.19
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Como equilibrar el flijo del ombligo

El flujo del ombligo surge de la sexta profun-
didad y, por lo tanto, se armoniza realizando un
puente de transmision en la palma de la mano.
La secuencia brever es el tratamiento de los
SELs 19 y 20.

1. Coloque su mano izquierda sobre el SEL 20
derecho (en la parte superior de la frente,
ligeramente por encima de las cejas).

Al mismo tiempo coloque su mano derecha
para hacer un puente de transmision del
SEL 19 izquierdo (en la cresta del codo

del lado del pulgar). (Véase la figura 6.20.)

FIGURA 6.20
2. Coloque su mano derecha sobre el SEL 20 izquierdo
(en la parte superior de la frente, ligeramente por encima
de las cejas). Al mismo tiempo coloque su mano izquierda
para hacer un puente de transmision del SEL 19 derecho
(en la cresta del codo del lado del pulgar).

(LSTA HISTORIA CONTINGA de la seccion de la Energia de

la Funcion del Diafragma). «Al revilalizar mi Eneigia

de la Funcion del Ombligo, noté una gran mejoria

en la debilidad que experimentaba y gran parte de ella
desaparecio. La Eneirgia de la Funcion del Ombligo armonizé
mi cuerpo. Abora disfruto de unas extremidades rectas

Y de una columna erecta, de una buena asimilacion y
eliminacion, veo bien y tengo resistencia frente a los virus,

Y ademds me encuentro vigorosa y serend.

»DESDE QUE TENIA 45 ailos, estoy experimentando cambios

en mi ciclo menstrual. Mensualmente, la capacidac

de mi cueirpo para ocupaise del flujo de mis sustancias
corporales, una funcion del flujo del ombligo, es sometida

a prueba. Cuando tengo algiin sintoma, como jaquecas,
tensiones en el cuello, zumbidos en el oido, sudores nocturnos
o distensiones gaseosas abdominales, utilizo la Energia

de la Funcion del Ombligo y los sintomas desaparecen.
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LA ENERGIA DE 1A FUNCION DE 1A VESiCULA BILIAR

El cuerpo del pensamiento
objetivo; controla las decisiones
personales y las reacciones
mentales.

Poco después de emerger en la parte central del parpado infe-
rior, la Energia de la Funcion de la Vesicula Biliar se divide en dos
partes, A y B. (Véase la figura 6.21.)

La parte A rodea el pémulo antes de ascender hacia un punto a
menos de un centimetro del borde exterior de la ceja. En ese punto,
la energia describe un medio circulo alrededor de la parte posterior
de la oreja en direccién al I6bulo de la oreja. La parte A se dirige
entonces hacia la parte posterior de la cabeza y, trazando otro medio
circulo, asciende hacia la frente, desde donde el flujo se desplaza
con un nuevo semicirculo hacia la parte posterior de la cabeza, don-
de se divide en [a parte 1y 2.

La parte 1 fluye hacia el acromion (Ia parte delantera de la articu-
lacién del brazo y el hombro). La parte 2 se desplaza desde la pri-
mera vértebra tordcica (en la parte superior de la espalda) diagonal-
mente hacia la parte posterior de la articulacion del hombro. Desde
alli desciende hasta 1'/4p21r—
te hueca del acromion,
para descender luego
hacia el pecho, donde se
cruza con la parte B de
la Energia de la Funcién
de la Vesicula Biliar an-
tes de descender hasta
el cartilago de la sépti-
ma costilla anterior. All,
la parte 2 se entremez-
cla brevemente y, una
vez mis, con la parte B
antes de dividirse en

FIGURA 6.21
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dos ramificaciones. Una de ellas fluye hacia el estémago; la otra se
dirige al ombligo y alli se dispersa.

Mientras tanto, la parte B ha descendido desde el pémulo hasta
la parte anterior del hombro, a través de la parte anterior de la cuar-
ta costilla y en direccion al cartilago de la séptima costilla, donde se
une con la parte 2 del flujo A.

Es preciso recordar que existen dos conjuntos de las diversas
ramificaciones del flujo de la vesicula biliar que hacen recorridos
idénticos en ambos lados del cuerpo. Sin embargo, a lo largo de la
parte B, los recorridos derecho e izquierdo fluyen a través de dife-
rentes 6rganos. La parte B izquierda se desplaza a través del higado, la
vesicula biliar y luego se dirige a la cuarta lumbar. La parte B derecha
atraviesa el bazo y el pdncreas en su camino hacia la cuarta lumbar.
Desde alli, las partes B derecha e izquierda se dirigen al abdomen y,
al abandonarlo, ambos flujos rodean la pelvis y luego emergen en el
lado opuesto del recto. Desplazandose a lo largo de la nalga del lado
opuesto, cada flujo desciende por el lado exterior de las piernas hacia la
parte externa de los tobillos, donde se separan en dos partes. Una flu-
ye por la parte superior del pie hacia el dedo anular, La otra parte fluye
en diagonal atravesando la parte superior del pie hacia la ufia del dedo
gordo, donde se convierte en la Energia de la Funcion del Higado.

La hora de mixima intensidad de la Energia de la Funcién de la
Vesicula Biliar se encuentra entre la medianoche y las dos de la
mafiana, y la estacién que le corresponde es la primavera.

La actitud asociada con la disonancia del flujo de la Vesicula
Biliar es la ira.

Como equilibrar el flujo de la vesicula biliar

La tercera profundidad crea el flujo de la vesicula biliar. Por lo
tanto este flujo se armoniza realizando un puente de transmision en
el dedo medio.

También se puede utilizar el siguiente gjercicio:

L. Coloque su mano izquierda en el SEL 12 izquierdo
(en la parte posterior del cuello, a medio camino entre
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el crineo y los hombros).

Simultineamente,
utilice su mano derecha
para hacer un puente
de transmisién en el
SEL 20 derecho

(en la parte superior

de la frente, ligeramente
por encima de las cejas).
(Véase la figura 6.22.)

Coloque su mano
derecha en el SEL 12
derecho (en la parte

posterior del cuello, FIGURA 6.22

a medio camino entre el crineo y los hombros).
Simultineamente, utilice su mano izquierda para hacer

un puente de transmision en el SEL 20 izquierdo (en la parte
superior de la frente, ligeramente por encima de las cejas).

«UNA MAESTRA DE ESCUELA de Los Angeles debia viajar a Europa
al dia siguiente pero sufiia una terrible migraia y 1o se
sentia capaz de hacerlo. Estaba bablando por teléfono

con un amigo que le aconsejo una sesion de Jin Shin Jyutsu
Y le dio mi niimero de teléfono. La cité en mi oficina,

Y, como sentia mucho dolor como para conducir su coche,
la acompaiié su madre. Realmente, estaba pasando

un momento dificil.

»KECORDE QUE Mary habia dicho que el flujo de la vesicula
biliar era muy 1itil para tratar las migranas. Al terminar de
trabajar ese flujo, lella afirmé que casi no sentia dolor,

y al final de la sesién estaba serena y casi en éxtasis.

‘7Esto es increible!”, exclamé. “Abora puedo viajar

a Europa.” Cuando regresé de su viaje, comenzo a estudiar
Jin Shin Jyutsu y se ba convertido en una practicante

del método.»
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LA ENERGIA DE 1A FUNCION DEL HiGADO.
Une las almas con el cuerpo.

Alas dos de la mafana, desde el lado interior de fa ufia del dedo
gordo del pie, la Energia de la Funcion del Higado asciende a través
de la parte interna del tobillo a lo largo de la pierna, pasando por la
ingle y en direccion a la zona pibica. (Véase la figura 6.23.) El flujo
izquierdo asciende a través del lado derecho del abdomen ydeliado
derecho del estébmago antes de entrar en la vesicula biliar. El flujo
derecho asciende por el lado izquierdo del abdomen y del estéma-
go en direccién al pincreas.

Ambos flujos se desplazan a través del diafragma y se separan en
tres partes, A, By C. La parte A asciende y luego cruza hacia la pri-
mera costilla anterior y la zona de la axila, luego se dispersa y fluye
en el interior de la pleura. La parte B cruza hacia el lado opuesto de
la garganta, desde donde asciende hacia la parte posterior del ojo.
Después de subir a través del cerebro, vuelve a bajar por la parte
posterior de la cabeza hacia el eséfago, para dispersarse en la cara
externa del estémago.

La parte C fluye hacia los pulmones y se convierte en la Energia de
la Funcién del Pulmén completando el ciclo que comenzo 24 horas
antes.

Las horas maximas de la Energia de la Funcion del Higado estin
entre las dos y las cuatro de la manana y durante la primavera.

La actitud asociada con la disonancia del flujo del higado es la ira.

Como equilibrar el flujo del higado

Sujetando uno de los dedos medios, es posible equilibrar Ia ter-
cera profundidad, que a su vez equilibra el flujo del higado. Tam-
bién se puede revitalizar el flujo directamente con esta simple y bre-
ver secuencid:

1. Sujete el SEL 4 izquierdo (en la base del crineo) con su mano
izquierda mientras sujeta el SEL 22 derecho (debajo



de la clavicula) con
su mano derecha.
(Véase la figura 6.24.)

Sujete el SEL 4
derecho (en la base 4.
del crineo) con C
su mano derecha
mientras sujeta

el SEL 22 izquierdo
(debajo de

la clavicula) con su
mano izquierda.

«CIERTO DIA MIENTRAS
trabajaba como

enfermera a domicilio—uveia a mis propios pacientes
y a los de otra enfermera que estaba de vacaciones—

me enviaron a la casa de un hombre llamado Timothy
que estaba en fase terminal de cdncer de bigado.
Era un caballero irlandés bastante mayor y se lo veia pdlido

FIGURA 6.24

y extremadamente
delgado, sufriendo
perosos dolores,

con un abdomen
masivamente distendido
Y una respiracion
Jatigosa. Timothy me
comento que si mayor
preocupacion era que su
hija se casaba ese fin

de semana (faltaban
tres o cuatro dias) y que
lemia que no iba ser
capaz de acompariaria
hasta el altar;, ya que

ni siquiera podia

FIGURA 6.23
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recorrer los metros que separaban su cama de la puerta.

Le pregunté si estaba interesado en experimentar un arte
armonizador de energia que yo conocia, y acepto.

Durante tres o cuatro dias, diariamente me ocupaba

de mis tareas convencionales de enfermera y luego trabajaba
con la armonizacioén de la energia. Utilicé la Energia de

la Funcion del Higado y la energia de Timothy mejoré
diariamente mientras sus sintomas se aliviaban parcialmente.
El dia antes de la boda me despedi y le deseé lo mejor.

»EL MARTES SIGUIENTE recibi una llamada de su esposa.

Me conto quie su marido 1o solo babia llevado a su bija
hasta el altar sino que también babia bailado con ella

en la fiesta. Un par de dias mds tarde babia fallecido, pero
antes de hacerlo le babia pedido a su mujer que me dijera:
“Dile a Pattie que se lo debo a ella y al Jin Shin Jyutsu,

y dale las gracias de mi parte.” Por supuesto que me senti
sorprendida y enormemente agradecida por él y su familia.
En cuanto a mi, no solamente me impliqué en el viaje

de este hombre, creo que gracias a esta experiencia segui
trabajando como enfermera a domicilio.»

En su conjunto, los doce flujos de los érganos constituyen una red
sorprendentemente completa que transmite energia nutritiva a todas
las zonas de nuestro cuerpo durante las veinticuatro horas del dia. Si
continuamos aumentando nuestro conocimiento de los canales de
energia que conforman esta red, podremos comprender mejor que no
son una mera coleccion de partes entrelazadas sino una gloriosa unidad.
Mas atn, cuanto mejor comprendamos las diversas relaciones que
existen entre los diferentes flujos, los cierres energéticos de seguridad
y las profundidades, mis «nmunizadoss estaremos contra el miedo a
lo desconocido, un miedo que podemos sentir normalmente cuando
nos enfrentamos con «grandes etiquetas atemorizantes». Entonces com-
prenderemos que un bulto en los pulmones, por ejemplo, no indica
necesariamente un dano irreparable, sino que, por el contrario, apren-
deremos a percibirlo como una grave interrupcion de la energa, que
es posible corregir, en algtin lugar de In red que nutre los pulmones.
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Obviamente, si practicamos con fe los ejercicios «brevess y la
sujecion de los dedos presentados en este capitulo, es posible que
nunca lleguemos al punto de tener que enfrentarnos con muchas de

esas «grandes etiquetas amenazadoras». Ya nos hemos familiarizado
con el hecho de que cuando sujetamos un dedo creamos y mante-
nemos una sensacion general de bienestar, ya que de esta forma
equilibramos las profundidades. Ahora también disponemos de doce
secuencias $breves» que nos permiten establecer directamente un
puente de transmision en los SELs situados a lo largo de un flujo de
un organo especifico. Utilizando estos SELs podemos realizar un

puente de transmision en cualquier energia que se haya bloqueado
en algin punto de ese flujo. (Estas secuencias <breves» son versiones
abreviadas de ejercicios mis extensos de Jin Shin Jyutsu que sirven
para equilibrar cada uno de los doce flujos. Dichos ejercicios, que a
menudo implican hacer un puente de transmision a varios SELs dife-
rentes a lo largo de un flujo, dificilmente pueden detallarse, y su
explicacién se encuentra fuera del proposito de este libro. Quien esté
interesado en aprender mis sobre ellos deberia asistir a una clase
autorizada de Jin Shin Jyutsu.)

En el siguiente capitulo presentaremos tres ejercicios muy efica-
ces y especiales que contribuyen particularmente a revitalizar los flu-
jos de la vejiga, el estomago y el bazo. También son excelentes para
mantener una sensacion general de bienestar y para suministrar una
ripida carga de energia. Como tales, se recomienda su uso diario vy,
por ello, se los conoce frecuentemente como las secuencias diarias
generales.






Las secuencias diarias generales

Las secuencias diarias

son completas porque
limpian totalmente la parte
anterior y posterior

del cuerpo.

Los doce flujos de los organos, junto
con las profundidades, los Flujos

de la Trinidad y los Cierres Energéticos
de Seguridad son los conceptos que

Sforman el niicleo del arte de sanacion
Jin Shin Jyutsu. Después de una
exposicion inicial de estos conceptos,
no es inusual que los estudiantes

se sorprendan ante el niimero
 aparentemente infinito de formas
en las que sus sutiles interacciones
pueden influenciar casi todos

los aspectos del cuerpo, la mente

y el espiritu. Pero al conocer
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por primera vez estos conceptos, muchas personas se sienten de
algtin modo abrumadas. Con frecuencia los nuevos niveles de cono-
cimiento generan una sensacidn de confusion, cuando se intenta
comprender ideas que no son familiares utilizando viejas formulas
conocidas. En sus clases, Mary a menudo recuerda a los nuevos
alumnos que da confusién es progreso.

De modo similar, muchos de nosotros tenemos vidas muy ocu-
padas y nos hemos preguntado si resulta prictico aprender e inte-
grar todos estos nuevos conceptos y practicas en un programa de por
si bastante lleno de actividades. Las secuencias diarias generales que
se describen en este capitulo sirven como una solucién efectiva y
prictica para este particular dilema. No s6lo son ficiles de aprender,
sino que también son utiles para descargar da suciedad, el polvoy la
grasa» que se acumulan durante el curso de un estilo de vida agitado.
Por esta razon, a menudo se las nombra como los «conserjes».

Cadla uno de estos tres conserjes sirve para limpiar diferentes tipos
de energia dentro del cuerpo, a las que se conoce como la Energia
Anterior Ascendente, la Energia Anterior Descendente y la Energia
Posterior Descendente. Revitalizar las tres energias sucesivamente es
un modo especialmente idéneo para tratar las diversas tensiones con
que nos enfrentamos regularmente en la vida moderna, Mis atn, las
tres secuencias se pueden aplicar ficilmente a uno mismo o a otra
persona, lo que las convierte en una herramienta particularmente Ttil
para la autoayuda. Por todos estos motivos, son particularmente reco-
mendables para usar diariamente.

Para realizar estas secuencias, se debe seguir simplemente el mis-
mo procedimiento que se ha seguido hasta ahora. Se debe sostener
cada posicion durante unos minutos o hasta que se sienta una pul-
sacion o una profunda sensacion de relajacion total. En ese punto, se
sigue con el siguiente paso. Al principio puede resultar dificil reco-
nocer el ritmo del cambio de pulso, pero con Ia prictica se desarrolla
una creciente sensibilidacl.

Siel tiempo lo permite, se debe utilizar las secuencias para los lados
derecho e izquierdo del cuerpo o, de lo contrario, simplemente rea-
lizar Jin Shin Jyutsu del lado del cuerpo donde existe mds tension.
No hay reglas rigidas. Es correcto adaptar una secuencia a lo que
resulte mids conveniente y cémodo. Si, por ejemplo, un paso en par-
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ticular resulta especialmente revitalizante, debe utilizarse regular-
mente. Puede considerarse como un ejercicio revitalizador breve
personalizado. Finalmente, recordemos que existe un radio efectivo
de unos 7,5 centimetros alrededor de cada zona y, por lo tanto, no
es preciso preocuparse en exceso por la precision. La sabiduria del
cuerpo sabe como utilizar la energia canalizada a través de las pro-
fundidades, los flujos y los cierres energéticos de seguridad. Una
aproximacion a la localizacién descrita en la secuencia es suficiente
para enviar un flujo abundante de energia vital a través de los cierres
energéticos de seguridad apropiados.

SECUENCIA DE 1A ENERGIA ANTERIOR ASCENDENTE

Esta particular secuencia revitaliza la Energia de la Funcion del
Bazo. En Jin Shin Jyutsu el bazo se considera como la fuente de la
«energia solar del cuerpo. Como tal, esta secuencia suministra una
excelente carga de energia cuando nos sentimos cansados o abati-
dos. Como el flujo del bazo alivia la preocupacion cuando estd
armonizado, esta secuencia es Util para calmar los nervios. También
sirve para fortalecer la funcion digestiva.

Para el lado derecho
del cuerpo (véase la figu-
ra 7.1):

1. Coloque su mano
izquierda (el lado de
la palma o del dorso
de Ia mano, lo que
resulte mas comodo)

“sobre la base de la
columna (cdccix).

N

Coloque su mano
derecha en el SEL 5
derecho, entre el

hueso interno

FIGURA 7.1
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FIGURA 7.2
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del tobillo y la parte interna del talon. (Véase diagrama.)

(Si esta posicion es incomoda, coloque los dedos de la mano
derecha en el lado derecho de la rodilla o sobre

el hueso putbico.)

Lleve su mano derecha al SEL 14 izquierdo, en la parte central
de la base de la caja tordcica anterior izquierda.

Lleve su mano izquierda al SEL 13 derecho, en la parte central
de la tercera costilla derecha por debajo de la clavicula

y justo por encima de la zona del pecho derecho.
/

Lleve su mano izquierda hasta el SEL 22 izquierdo, en la parte
central de la clavicula izquierda.

Para la parte izquierda del cuerpo (véase la figura 7.2):
La secuencia es inversa a la del lado derecho.

Coloque su mano derecha (el lado de la palma o el dorso
de la mano, lo que resulte mis comodo) sobre la base de
la columna (cdccix).

Coloque su mano izquierda en el SEL 5 izquierdo, entre el hueso
interno del tobillo y el talon. (Véase diagrama.) (Si esta posicion
es incomoda, coloque
los dedos de la mano
izquierda en el lado
izquierdo interno de la
rodilla o sobre el hueso
pubico.)

3. Lleve su mano izquierda
al SEL 14 derecho,
en la parte central de
la base de la caja
toricica anterior derecha
(Ia mano derecha atn
estd sobre la base
de la columna).
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4. Lleve su mano derecha al SEL 13 izquierdo, en la parte central
de la tercera costilla izquierda por debajo de la clavicula

izquierda, justo por encima de la zona del pecho izquierdo.

5. Lleve su mano derecha hasta el SEL 22 derecho, en la parte
central de la clavicula derecha.

SIEMPRE ME HAN gustado los dulces, y periodicamente
descubro que consumo mds aziicar de lo aconsejable.
Mas tarde me siento muy agitado o inquieto o demasiado
perezoso o lento.

»HACE UNOS ANOS, por recomendacion de un amigo, asisti

a una clase de autoayuda de Jin Shin Jyutsu, donde aprendi
la secuencia de la Energia Anterior Ascendente.

Poco tiempo después de un festin de aziicar recordé esta
secuencia y de inmediato me dediqué a realizaria.

Muy pronto me senti mds sereno y menos cansacdo. Desde
entonces he utilizado diariamente esta secuencia.

Y 1o solo me siento mds energético, sino que también ha
disminuido mi inclinacion por los dulces.»

SECUENCIA DE 1A ENERGIA ANTERIOR DESCENDENTE

La siguiente secuencia revitalizard la energia que desciende por
la parte anterior del cuerpo desde la cabeza hasta los dedos de los
pies. Trabqia directamente sobre la Energia de la Funcién del Esto-
" mago. Igual que la secuencia anterior ayuda a aliviar la preocupa-
cion y el estrés mental. También es efectiva para limpiar cualquier
congestion que tenga lugar por encima de la cintura como la disten-
sion gastrica. Y también es ttil para ayudar a quien tenga problemas
de peso.

Cualquier paso que no se pueda realizar comodamente se debe
omitir, continuando simplemente con el siguiente que sea posible
realizar sin esfuerzo.

Para el lado derecho del cuerpo (véase la figura 7.3):
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FIGURA 7.3

. Coloque su dedo o dedos de la mano izquierda sobre el SEL 21

derecho, en la base del pomulo derecho. Déjelos alli todo
el tiempo que dure esta secuencia.

Coloque su dedo o dedos en la mano derecha en la parte central
del SEL 22 derecho, en la clavicula.,

Lleve su dedo o dedos de la mano derecha hacia el SEL 14
izquierdo, en la base de la parte central de la caja toricica
anterior fzquierda. N

Lleve su dedo o dedos de la mano derecha hacia el SEL 23
izquierdo, en la parte estrecha de la espalda.

Lleve su dedo o dedos de la mano derecha hacia el SEL 14
derecho, en la base de la parte central de la caja toricica
anterior derecha.

Lleve su dedo o dedos de la mano derecha hacia el SEL 1 supe-
rior izquierdo, en la cara interior del muslo izquierdo, a unos
7,5 centimetros por encima de la rodilla izquierda.

Lleve su dedo o dedos de la mano derecha hacia la parte media
de la pantorrilla izquierda, hacia el SEL 8 inferior, que esta
entre la parte
exterior de la rodilla
y del tobillo,
apartada de la
espinilla izquierda.

8. Lleve su dedo
o dedos de la mano
derecha hacia el
dedo medio del pie
izquierdo, y sujételo
entre el indice
y el pulgar de
la mano.
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La ruta hacia la armonia

El bloqueo de los flujos se puede detectar por la presencia de
ciertas disonancias. Una interrupcion en un determinado flujo pue-
de manifestarse como un sintoma en cualquier punto a lo largo de
dicho flujo. Como pronto comprobaremos, los flujos son a menudo
bastante largos e intrincados, lo que quiere decir que la disonancia
puede manifestarse en un sitio muy distante del érgano al que esta
asociado. Por ejemplo, la Energia de la Funcion del Bazo parte del
lado interior de la ufia del dedo gordo y sube por la pierna hasta lle-
gar al abdomen. Desde alli, el flujo de la energia se desplaza hacia el
bazo, donde se divide en dos ramificaciones separadas. Una de ellas
termina su recorrido en la raiz de la lengua, donde la energia se dis-
persa, mientras que la otra asciende hacia el centro del pechoy flu-
ye hacia el corazon. (Véase la figura 6.7.)

De este ejemplo podemos concluir que el flujo del bazo es esen-
cial para la salud y la vitalidad de una gran parte del cuerpo. Un
desequilibrio en el flujo del bazo puede aparecer como una diso-
nancia en cualquier localizacion de ese flujo. Esto también se aplica
al resto de los tlujos. Conociendo el recorrido de los flujos, podemos
comprender la causa latente de un sintoma y la forma de armoni-
zatlo. Podemos utilizar las secuencias de Jin Shin Jyutsu para res-
taurar el equilibrio del flujo.

Cada uno de los flujos de los érganos no solo proporcionan energia
vital sino que resuenan cos'un determinado aspecto de nuestra con-
ciencia. Por ello, la forma, en que la energia se desplaza a lo largo de
estos trayectos, afecta a nuestro cuerpo fisico y también a nuestro ser
mental y emocional. De forma similar, cada uno de los doce flujos de
los 6rganos puede ser influenciado negativamente por cualquiera de
las actitudes (de las que nos ocupamos en el capitulo 2). Por ejem-
plo, la ansiedad y la preocupacion afectan muy negativamente a los
flujos del estémago y del bazo. A la inversa, las personas que gozan de
un gran optimismo y una gran capacidad de comprension son mis
capaces de mantener la armonia en los flujos del estdmago y del bazo.

El Jin Shin Jyutsu, como hemos observado con frecuencia, nos

capacita para desarrollar una consciencia de las interrelaciones de
r/b
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m
la

hacia la parte media de la pantorrilla derecha, hacia el SEL 8
inferior, que estd entre la parte exterior de la rodilla y el tobillo
y apartada de la espinilla derecha.

8. Lleve su dedo o dedos de la mano izquierda hacia el dedo

edio del pie derecho, y sujételo entre el indice y el pulgar de
mano.

«ANTES DE CONOCER el Jin Shin Jyutsu casi 110 podia controlar
mis periddicos distensiones abdominales e indigestion,
casados por mi alergia a determinados alimentos y
conservantes. Aunque habia intentado diversos medicamentos,
todos tenian efectos secundarios y no me interesaban.

»EN 1979 un buen amigo se encontraba conmigo cuaitdo
sufri uno de estos ataques. Sentia como si me bubieran
colocado una venda eldstica alrededor de mi pecho que me
dificultaba la respiracion. Por experiencias anteriores,
sabia que los sintomas se relacionaban con el estomago y
que deberia pasar unas cuantas horas sufriendo nduseads

YV un grave malestar.

»POR FORTUNA, MI dimiga era una practicante de Jin Shin Jyutsu.
Inmediatamente comenzé a trabajar conmigo y, para mi
sorpresa y alivio, todos mis sintomas desaparecieron

en media hora. No podia creer que esto durara y pregunié
a mi amiga si estos resultados se podian repetir.

Me afirmé que efectivamente asi era y que incluso yo tenia
la capacidad de bacerlo por mi misma.

»SE DEDICO 4 mostrarme algo llamado la Secuencia

de la Energia Anterior Descendente, que yo podria utilizar
paia tratar mi estomago. Durante los 1iltimos quince arios
he utilizado diariamente esta secuencia. Me ha rescatado
en muchas ocasiones.»



LA ENERGIA POSTERIOR DESCENDENTE

Esta secuencia actGa sobre la Energia de la
Funcién de la Vejiga. Por lo tanto, es util para
facilitar los procesos de eliminacion del cuer-
po. También sirve para aliviar las jaquecas y la
tension en la espalda, asi como el malestar en
los mtsculos y en las piernas.

Para el lado derecho del cuerpo (véase la
figura 7.5):

1. Coloque el dedo o los dedos de la mano
izquierda sobre el SEL 12 derecho,
junto al cuello, entre la oreja y
la columna.

2. Coloque su mano derecha (Ia palma
o el dorso) en la base de la columna,
sobre el coHecix.

3. Coloque el dedo o los dedos de la mano
derecha en la parte posterior de la rodilla
derecha, en la parte central (donde
se dobla la rodilla).

4. Lleve su dedo o dedos de la mano
derecha hacia el SEL 16 derecho,
en la parte exterior derecha del tobillo,
por debajo del hueso del tobillo derecho.

V\

Coloque el dedo o los dedos de Ia mano
derecha sobre el dedo mefique del pie
derecho, y sosténgalo entre el pulgar

v el indice de la mano.

Para el lado izquierdo del cuerpo (véase la
figura 7.0): La secuencia es inversa a la del
lado de-recho.
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FIGURA 7.5

TIGURA 7.6



IQUE SANADOK

1. Coloque el dedo o los dedos de la mano derecha sobre
el SEL 12 izquierdo, del lado izquierdo del cuello,
entre la oreja y la columna.

2. Coloque su mano izquierda (la palma o el dorso) en la base
de Ia columna, en el coccix.

3. Coloque el dedo o los dedos de la mano izquierda en la parte
posterior de la rodilla izquierda, en la parte central (donde

se dobla la rodilla).

4. Lleve su dedo o dedos de la mano izquierda hacia el SEL 16
izquierdo, en la parte exterior izquierda del tobillo, por debajo
del hueso del tobillo izquierdo.

5. Coloque el dedo o los dedos de la mano izquierda sobre
el dedo meiique del pie izquierdoy sosténgalo entre el pulgar
y el indice de la mano.

«HE SUFRIDO DE dolores de cidtica en mi pierna derecha.

Este dolor fue ininterrumpido durante casi dos aiios, a partir
de mi séptimo mes de embarazo. El malestar estaba siempre
presente, a veces como un dolor punzante y otras como

un dolor apagado.

»DESPUES DE RECIBIR mi primera sesion de Jin Shin Jyutsu,

el practicante me envié a casa con instrucciones de qiie
utilizara el flujo de la vejiga de autoayuda diariamente

(es decir, la Secuencia de la Energia Posterior Descendente).
Segui sus indicaciones y trabajé diariamente el flijo durante
unos quince minutos por la marnana y otros quince

por la tarde. Al cabo de cinco dias, ya no sentia ningiin
malestar y ademds me encontraba mds serena y optimista,

»DURANTE LOS SIGUIENTES Seis o Siete arios, nunca volvi a sentir
el menor asomo de dolor. Estos iiltimos aiios un ligero
Jantasma del dolor me ba recordaclo el recorrido del nervio
cidtico. Una o dos aplicaciones del flijo de la vejiga

de autoayuda alivia de inmediato las molestias.»
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Las secuencias que hemos descrito son las herramientas mas
poderosas con las que cuenta el Jin Shin Jyutsu. Son altamente reco-
mendables para quienes tienen una vida de actividad febril. Sin
embargo, quien las elija como rutina diaria se beneficiara prontamen- o
te de sus duraderos e inmediatos beneficios. Por el mero hecho de
dedicarnos unos pocos minutos para trabajar con ellas, lograremos
revitalizarnos y nutrir esas partes de nosotros mismos que soportan la
mayor tension.






Capifulo 8

La armonizacion con los dedos
de'la mano y de los pies

Es reconfortante saber que
todo lo que necesitamos
para mantenernos

en armonia con el universo

—nuestros dedos de las

Como ya bemos visto en el capitulo 1, ~ manosydelos pies—

cuando Jivo Murai estaba gravemente es‘én connosotes fodo
el tiempo. Nunca podremos

enfermo se retiro a la cabana extraviarlos i olviderlos.

Jamiliar de la montana.

Alli ayuno, medité y realizo diversas

posturas con los dedos que se conocen

como mudras. La experiencia

de Murai con dichos mudras le

proporcionaron un conocimiento

que dio como resultado el Jin Shin

Jyvutsu. En cierto sentido, todo lo que

hemos aprendido en los siete capitulos

precedentes se puede reducir a esas

simples posturas de los dedos.
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Cuando nos dedicamos a aprender y practicar estos mudras, no sélo
volvemos a contactar con las raices del arte, sino que también adqui-
rimos herramientas poderosas para restaurar la salud y la tranqui-
lidad.

También hemos aprendido que cada uno de nuestros diez dedos
pueden regular 14.400 funciones del cuerpo. Murai aprendié que
al doblar, estirar y asir los diez dedos de diversos modos se puede
crear 680 mudras diferentes. No es dificil de imaginar que un cono-
cimiento de estos mudras nos permitiria enviar energia a cualquier
parte de nuestro ser. Murai también crefa que el simple acto de unir
las manos podria unificar el cuerpo y la mente. Finalmente, y por
lo tanto, los mudras nos ofrecen la posibilidad de tratar una am-
plia gama de problemas mentales y emocionales, incluidos aquellos
que se manifiestan como una preocupacion por nuestro estado
fisico.

A continuacion expondremos ocho mudras especialmente efi-
caces que nos ofrecen la posibilidad de dirigirnos tanto a las cau-
sas como a las preocupaciones relacionadas con una serie de disar-
monias.

POSTURA 1: EXHALANDO LAS CARGAS Y LOS BLOQUEOS

Sostenga el dedo meniique izquierdo del lado de la palma, lige-
ramente con el pulgar derecho. Coloque el resto de los dedos de la
mano derecha en la parte posterior del dedo medio de la mano
izquierda. (Véase la Figura 8.1.) Invierta la secuencia para el dedo
medio de la mano derecha.

Esta postura ayuda a liberar la
tension generalizada y el estrés des-
de la cabeza hasta los dedos de los
pies. Facilita la exhalacion, lo que
a su vez nos permite vaciarnos de
las causas de un estancamiento o
de un bloqueo perniciosos de la

FIGURA 8.1 energia.
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Ademis, este mudra se puede utilizar cada vez que usted se
preocupe por alguno de los siguientes temas:

No veo bien.

Lo he pasado mal exhalando.

Me siento frustrado.

Estoy todo el tiempo cansado.

Tengo problemas para tomar decisiones —siempre las pos-
tergo.

POSTURA 2: INHALANDO LA ABUNDANCIA

Sostenga la parte posterior del dedo medio de la mano izquierda
ligeramente con el pulgar derecho. Coloque los otros dedos de
la mano derecha del lado de la palma
del dedo medio de la mano izquierda.
(Véase la figura 8.2.) Invierta este pro-
cedimiento para el dedo medio de la
mano derecha.

Esta postura promueve una ficil
inhalacién del Aliento de la Vida, nues-
tra fuente de abundancia. Se puede uti- FIGURA 8.2
lizar para aliviar los siguientes proble-
mas mentales o fisicos:

¢ No puedo inspirar profundamente.
¢ Escucho cada vez menos.

¢ Tengo molestias en los pies.

* No estoy tan activo como solia estar.

¢ Tengo serias molestias en los 0jos.
AN
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POSTURA 3: CALMANDO Y REVITALIZANDO

Sujete los dedos mefique y anular por el lado de la palma con su

pulgar derecho. Coloque los otros dedos de la mano derecha en la
parte posterior de los dedos anular y

menique. (Véase la figura 8.3.) Invierta
el proceso para los dedos de la mano
o derecha.
Esta postura de los dedos ayuda a
calmar el cuerpo, la tensién nerviosa y
el estrés y revitaliza todas las funciones
FIGURA 8.5 . de los drganos. Se puede utilizar en
presencia de cualquiera de los siguientes sintomas fisicos o estados
mentales:

* Me pongo muy nervioso.
* Me preocupa el estado de mi corazdn.

e Siempre estoy «ntentindolo».

Me deprimo mucho y no disfiuto de las cosas.

POSTURA 4: LIBERANDO EL CANSANCIO GENERAL DIARIO

Sujete la parte posterior de los dedos medio, indice y pulgar
de la mano izquierda con el pulgar derecho. Coloque el resto de
los dedos de la mano derecha sobre los
dedos medio, indice y pulgar del lado
de la palma. (Véase la figura 8.4.) In-
vierta el proceso para los dedos de la
mano derecha.

Esta postura ayuda a eliminar el
cansancio, la tensioén y el estrés que
pudieran acumularse durante el trans-

FIGURA 8.4 curso del dia. Ayuda a deshacerse de
las preocupaciones, los miedos y la ira.
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Se puede utilizar para facilitar las siguientes dificultades mentales o
fisicas:

¢ Me canso mucho.

e Siempre me siento inseguro: mi salud, mi poder, mi felicidad.
* Empiezo a sentirme viejo y a parecer vigjo.

* Me irrito y enfado por cualquier motivo.

* Me preocupo por cualquier cosa.

POSTURA 5: REVITALIZACION

Haga un circulo con el dedo medio de la mano derecha y el pul-
gar colocando el lado de la palma del pulgar en Ia mitad de la una
del dedo medio. A continuacion,
deslice el pulgar izquierdo entre el
circulo del dedo medio y el pulgar
de la mano derecha. (Véase la figura
8.5.) Invierta el procedimiento para
el lado derecho.

Este mudra revitaliza todas las
funciones del cuerpo y libera los blo-
queos debidos al cansancio acumu- FIGURA 8.5
lado durante el dia. También ayuda a
resolver las siguientes situaciones:

» Siempre tengo una sensacion de inquietud.

¢ Segln parece no estoy enfermo pero me encuentro muy can-
sado.

* Mi aspecto es terrible,
* Soy temperamental —no puedo evitarlo,

* Me gustan los dulces de una manera incontrolada.
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PoOsTURA G: RESPIRANDO LIBREMENTE

Toque la una del dedo anular de la mano derecha con la parte

de la palma del pulgar y sostenga la po-
sicion durante unos minutos. (Véase la
figura 8.6.) Proceda a la inversa para
la mano izquierda.

Esta postura fortalece la funcion de
la respiracion y ayuda a equilibrar todos
los problemas asociados con el oido.
Cuando se utiliza durante un paseo o
mientras se hace gimnasia o al correr,

FIGURA 8.6

esta postura ayuda a respirar con mayor facilidad. También se puede

utilizar cuando se conduce a grandes altitudes o durante un viaje en

avién. Utilice esta postura siempre que se produzca cualquiera de las

siguientes situaciones:

Mi piel estd en un estado terrible.

Soy muy torpe.

He perdido mi sentido comun.

Tengo molestias en los oidos.

Las posturas 7 y 8 armonizan al ser total.

POSTURA 7: EXHALANDO LA SUCIEDAD, EL POLVO

Y LA GRASA

Toque los lados de la palma de los
dedos medios derecho e izquierdo
con las manos dobladas. (Véase la figu-
ra 8.7.)

Esta postura ayuda a liberar el estrés
y la tension diaria de la cabeza, los pul-

Me siento rechazado y no amado y lloro con facilidad.

FIGURA 8.7
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mones, las funciones digestivas, el abdomen y las piernas. También
vigoriza la capacidad para exhalar y aligera la grasa, el polvo o la
suciedad acumulados.

POSTURA 8: INHALANDO EL ALIENTO PURIFICADO DE LA VIDA

Junte las ufias de los dedos medios derecho e izquierdo. (Véase
la figura 8.8.)

Esta postura ayuda a liberar la ten-
si6n de la espalda y promueve una sen-

sacién general de bienestar. También
fortalece nuestra capacidad para inha-
lar y recibir el aliento purificado de la
vida,

FIGURA 8.8

Ademis de estos mudras, las manos se pueden usar junto con los
pies con el fin de tratar una serie de disonancias que afectan el cuer-
po, la mente y el espiritu. Estas secuencias de manos y pies se expli-
can a continuacion,

El vinculo entre las manos y los pies

En los mis obvios niveles, las manos y los pies tienen sorpren-
dentes similitudes en relacidn con su forma: el talén de la mano y el
talon del pie; el pulgar y el dedo gordo. Los sanadores tradicionales
ven en estas similitudes el resultado de patrones de energia corres-
pondientes. Como resultado, siempre han considerado que existe
un vinculo energético entre ambos.

Después de afios de experimentacion, Jiro Murai observd que
el segmento superior de los dedos de las manos y de los pies
corresponden a la parte superior del cuerpo: las funciones mental
y emocional, el cerebro y el pecho. Y también corresponden a los
muslos. Cuando se realiza un puente de transmision en la parte
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superior de los dedos de las manos y de los pies, se alivia cualquier

estrés mental 0 emocional y también la tensién en el pecho y en los
muslos.

La parte media de los dedos y de los pies corresponden a la cara,
a las funciones digestivas, al abdomen y a las pantorrillas. Al hacer
un puente de transmision en esta parte de los dedos se liberan los
bloqueos de estas zonas. Finalmente, la parte inferior de los dedos,
de las manos y de los pies corresponden al cuello, a la pelvis y a tos
pies, asi como al cuerpo fisico en general. Cuando establecemos un

puente de transmision en esta parte de los dedos, la energia se diri-
ge hacia esa zona.

- Jiro Murai también observé una relacion similar entre las tres par-
tes que componen los dedos, las palmas de las manos y las plantas
de los pies. La parte superior de los dedos corresponde a la parte
superior de las palmas de las manos y de las plantas de los pies. La
parte media de los dedos corresponde a la parte central de las pal-
mas y las plantas. La parte inferior de los dedos se relacionan con los
talones de las manos y de los pies.

El Jin Shin Jyutsu reconoce también que existe una relacion ana- .
loga entre los dedos opuestos de manos y pies. Estas relaciones
seran mds evidentes si usted coloca una mano sobre el pie opuesto.
Entonces observard que el pulgar se alinea con el dedo pequeiio, el
dedo indice con el dedo anular del pie, y asi sucesivamente.

A continuacion exponemos secuencias de autoayuda que utili-
zan estas relaciones entre las manos y los pies para restaurar la salud
y la armonia.

LAS PAIMAS DE LAS MANOS Y LAS PLANTAS DE LOS PIES:
REVITALIZANDO TODO EL SER

La parte central de las palmas de las manos y de las plantas de los
pies se relacionan con el Flujo Central Principal, la fuente de nuestra
energia vital. Esta energia nutre todas las células del cuerpo y se pue-
de armonizar utilizando las palmas de las manos y las plantas de los
pies. A menudo las personas se sujetan firmemente las manos incons-
cientemente para regenerarse y revitalizarse. Las manos apretadas
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con firmeza implican mucha tension y estrés, mientras que las palmas
abiertas sugieren un estado mas relajado.

Se pueden utilizar las siguientes dos secuencias para aliviar el ago-
tamiento, la confusion mental, la tension visual y los dolores abdo-
minales, También colaboran en la circulacion de la sangre en los
pies. '

Las palmas de las manos

Junte las palmas de sus manos, de
modo que las puntas de los dedos de la
mano derecha toquen la palma izquier-
da y las puntas de los dedos de la mano
izquierda toque la palma derecha. (Véa-
se la figura 8.9.)

FIGURA 8.9
Las plantas de los pies

Con su mano izquierda, sujete su
pie izquierdo de manera que las puntas
de los dedos de la mano toquen la par-
te central de la planta del pie, mientras
su pulgar sostiene la parte superior del
pie. (Véase la figura 8.10.) Usted puede
realizar un puente de transmision de un

pie por vez o de los dos al mismo tiempo. FIGURA 8 10

DEDOS DE IAS MANOS Y DE LOS PIES OPUESTOS
Los pulgares y los dedos merniques del pie
Los «pobres» pulgares y dedos meiiiques del pie son con frecuen-

cia los dedos mis sensibles para un puente de transmision. A menu-
do necesitan un cuidado amoroso y revitalizante,
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El Jin Shin Jyutsu considera a los pulgares como los dideres de la
procesion». Si la energia del pulgar no estd sintonizada, todo lo

demas estara fuera de ritmo.

Los pulgares eliminan el cansancio general diario y promueven
una funcion digestiva sana. Al establecer un puente de transmision
en uno de ellos podemos aliviar la tension de la cabeza, hombros y

pulmones.
Los dedos meniques de los pies armonizan todas las formas de

calambres musculares y ayudan a eliminar las jaquecas. Liberan el
miedo, la inseguridad, la incertidumbre, los celos, los sentimientos
de venganza y la terquedad.

Al realizar un puente de transmisioén en los dedos pequefios de
los pies se puede liberar la tensién de la espalda y facilitar las fun-
ciones de asimilacion y eliminacién y ademds fortalecer las funcio-
nes reproductoras. (Véase la figura 8.11.) Los dedos pequefios tam-
bién fortalecen las funciones de los rifiones y la vejiga.

Igual que los mudras, es-
tos ejercicios con los dedos de
las manos y los pies se pueden
utilizar para aliviar el estrés
mental en relacion con el estado
fisico. La secuencia del pulgar-
y-el-dedo-menique-del-pie se
puede utilizar en cualquier mo-
mento en que usted se en-

FIGURA 8.11
cuentre pensando en alguna
de las siguientes situaciones:

¢ Estoy desequilibrado.

* Me cuesta respirar.

¢ Los latidos de mi corazén son irregulares.
» Tengo fiebre.

e Mi sistema digestivo no funciona bien.

* Me siento nervioso.

* ‘Tengo espasmos musculares.
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Me canso facilmente.

L]

Me preocupo por todo.

Me siento inseguro.

No puedo perder peso.

*

Me siento hinchado.

Los dedos indices de la mano y los dedos anulares de los pies

Al realizar un puente de transmision en los dedos indices se incide
sobre las funciones que revitalizan los huesos y la médula dsea. (Véase
la figura 8.12.) Al trabajar los dedos indices de los bebés se elimina el ma-
lestar relacionado con la denticién y el babeo; en los adultos promueve
la curaciéon de dientes y encias; impide la debilitacién del cabello y la

formacion de canasy facilita Ia
circulacion en todo el cuer-
po. Al sujetar los dedos indice
de la mano y los dedos anula-
res del pie se reduce el mie-
doy la depresién, y también
se liberan los bloqueos que
provocan hinchazén, reten-
FIGURA 8.12 cién de liquidos y gases.

Los dedos anulares del
pie se pueden estimular para revitalizar las funciones del higado, la
vesicula, el bazo, el pancreas y el diafragma. También es posible for-
talecer el sistema respiratorio.

Sujete los dedos indices de las manos y los dedos anulares de los
pies siempre que se encuentre pensando:

Me siento inseguro y temeroso.

Me siento negativo.

e Me siento solo y falto de amor.

No puedo prosperar. Me encuentro siempre al nivel de la
necesidad.
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¢ Estoy aburrido.

e Estoy constipado.

e Tengo problemas crénicos de oido.

» Sufro de bursitis, tengo dolores en el codo, en la mufieca y/o
en los dedos.

* Mis unas tiene una apariencia horrible.

Los dedos medios de las mano y de los pies

Al establecer un puente de transmision de los dedos medios de
las manos y de los pies se logra una armonizacion general, pero
especialmente eficaz para las fun-
ciones digestivas y respiratorias.
(Véase la figura 8.13.)

Promueve una produccion
optima de leche para las madres
que dan de mamar. Libera la ten-
sion y el estrés de la rodillas.

Este ejercicio es util en las si-

FIGURA 8.13 , o
guientes situaciones:

¢ Estoy enfadado.

* Estoy cansado y ojeroso.

* Me salen cardenales con facilidad.

* Padezco de migranias.

¢ Mis ojos me estin dando problemas.
e No puedo respirar.

* Mi digestion estd perturbada.

¢ Tengo problemas para tragar.

¢ Tengo problemas para hablar.
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e Tengo problemas para escuchar.

¢ Estoy siempre hiperactivo —no me puedo relajar.

Los dedos anulares de las manos y los dedos indices de los pies

Al sujetar los dedos anulares de las manos y los dedos indice de
los pies podemos liberar la tension y el estrés alojados en el pecho,
la respiracion y el sistema diges-
tivo. (Véase la tigura 8.14.) Tam-
bién es excelente para restaurar el
placer, aclarar la mente y mejorar
la vista.

Utilice esta secuencia ante
estas situaciones:
FIGURA 8.14

¢ No estoy armoénico.
* Mis emociones estin disparadas.
* Me siento desdichado y no puedo evitarlo.

* Soy una victima de mis pensamientos, sentimientos y deseos.
Casi no puedo respirar. Mi pecho estd rigido y lleno de muco-
sidades.

¢ Parezco llorén aun cuando no esté triste.
e Estoy hecho un lio.

* Tengo problemas de piel, sarpullidos y exceso de pelo en el
cuerpo.

- Tengo problemas con mis ojos.
e Tengo problemas digestivos.

* No tengo energia y, cuanto mis me tumbo a descansar, peor
me siento.

17
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Los dedos gordos del pie y los dedos meriiques de la mano

Los dedos gordos del pie y los dedos meiiiques de la mano armo-
nizan los sistemas circulatorio, nervioso, muscular v esquelético.
También alivian los problemas

del oido y las tensiones digesti-

vas. (Véase la figura 8.15.) Al rea-

lizar un puente de transmision

en estos dedos traemos la risa a

nuestras vidas. También reduce
la hinchazoén o la inflamacion de

tobillos. Si usted es incapaz de
FIGURA 8.15 ) )
pensar con claridad, si sufre de

jaquecas o tiene problemas respiratorios, solucionari estos sintomas
sujetando los dedos meniques de la mano y los dedos gordos del pie.

+ Sujete estos dedos en las siguientes situaciones:

¢ Cuando empiezo a tartamudear me descontrolo, y esto empeo-
ra la situacion.

» Sudo mucho y me avergtienzo por ello.

¢ Estoy sediento constantemente.

¢ Aunque me empefio, no avanzo y luego me desmoralizo.
¢ ;Como puedo ser feliz?

e Tengo venas varicosas que empiezan a dolerme y a tener una
apariencia horrible.

e Tengo problemas digestivos y acidez. Y esto me preocupa.
e Cada vez escucho peor.

e Tengo un zumbido en los oidos.

e Mi piel es seca.

» No tengo goce ni entusiasmo.

* Creo que nunca tendré éxito, soy un fracaso.
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 Intento caminar para fortalecerme, pero luego me siento peor.
e Mi bebé tiene problemas para dormir.

¢ Me he roto una pierna.

¢ Me he dislocado un tobillo.

¢ Soy propenso a los accidentes.

¢ Tengo problemas urinarios.

* No tengo energia.

« Como dulces de un modo excesivo.

El poder creativo de todo el universo reside en cada uno de estos
dedos de las manos y de los pies. La tinica forma que tenemos de
conocerlo es experimentar la transformacion que tiene lugar cuando
realmente realizamos un puente de transmision en ellos. Podemos
ser nuestro propio testimonio y comprobar con qué maravillosos y
dindmicos instrumentos estamos dotados.






Primeros auxilios
y curacion inmediata

Ao largo de este libvo bemos visto
una amplia gama de aplicaciones
del Jin Shin Jyutsu. Se lo puede
utilizar como medida preventiva

y para aliviar estados cronicos o
duraderos. El Jin Shin Jyutsu es
lambién muy efectivo como primeros
auxilios en una situacion de
emergencia. Su inmediala
accesibilidad nos permite utilizarlo
en situaciones que requieren un
tratamiento inmediato.
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Es posible utilizarlo cuando no hay oportunidad de recibir otro
tratamiento, por ejemplo durante un viaje por regiones remotas. Tam-
bién es beneficioso como tratamiento adicional para los métodos
convencionales. Su naturaleza suave y no invasora asegura una apli-
cacion efectiva y no interfiere con otros tratamientos.

A continuacién enumeramos los diversos modos en que se pue-
de aplicar el Jin Shin Jyutsu, ya sea a modo de primeros auxilios o
para tratar enfermedades cronicas. Estos ejercicios breves se pueden
utilizar como autoayuda o para ayudar a otras personas. Algunas de

estas secuencias se repiten varias veces a lo largo del capitulo —son

beneficiosas en una gran variedad de situaciones.

FIGURA 9.1

Accesos repentinos de calor: Sujete la
pantorrilla izquierda en el SEL 8.

Acidez: Sujete la zona que esta por
debajo de la base del esternén entre
los SELs 14.

Agudeza mental: Siéntese sobre sus
manos, ya sea sobre las palmas
o sobre los dorsos, mientras sujeta
el SEL 25 situado en el isquién
(hueso de las nalgas).

Alergias: Sujete el SEL 19 superior {en
la parte superior del brazo) y el SEL 1
opuesto (en el muslo interior).

Ansiedad: Cruce los brazos y sujete
el borde exterior de los oméplatos
cerca de las axilas, en el SEL 26.

Artritis: Mientras sujeta el pie
izquierdo, sostenga el SEL 5 en el
lado interior del tobillo con su mano
derecha y el SEL 16, en el lado
exterior del tobiilo, con su mano
izquierda. Para el pie derecho, sujete
el SEL 5, situado en el lado interior
del tobillo, con su mano derecha,

y el SEL 16, en el lado exterior
del tobillo, con su mano izquierda.
(Véase la figura 9.1.})
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FIGURA 9.2

Asma y dificultades respiratorias: Con su mano izquierda sujete la base
de la caja toracica izquierda, en el SEL 14, y con la mano derecha
sujete el SEL 23 derecho en la parte estrecha de la espalda.

{Véase la figura 9.2.)
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FIGURA 9.3

Calambres y espasmos musculares: Sujete los SELs 23 derecho
e izquierdo en la parte estrecha de la espalda.

Calambres musculares: Sujete la parte posterior externa de las rodillas,
en el SEL 8.

Cansancio visual: Sujete la parte posterior de la cabeza, en el SEL 4,
y el pémulo del lado opuesto, en el SEL 21. (Véase la figura 9.3.)

Contracciones y parto: Sujete el SEL 2 en la parte inferior de la espalda,
y el lado interno de la rodilla opuesta en el SEL 1.

Dedos de los pies en martillo: Dé palmadas sobre el dedo del pie
en martilio y sujete el arco opuesto en el SEL 6.
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Depresion: Sujete
la zona por
debajo de ia
clavicula, en
el SEL 22, y el
SEL 23, del lado
opuesto, situado
en la parte
estrecha de la
espalda. {Véase
la figura 9.4.)

Desmayos, pérdida
de conciencia:
Sujete la base
del craneo
en el SEL 4.

Diarrea: Sujete la
pantorrilla
derecha en el
SEL 8 inferior.

Dificultades
auditivas: Sujete
el hombro en el
SEL 11, y el

FIGURA 9.4 lado opuesto

del pecho en el

SEL 13.

Dolor de articulaciones: Dé palmadas sobre la zona donde sienta el malestar.

Dolor de espalda y ciatica: Sujete los SELs 15 derecho e izquierdo
en la ingle.

Dolor de muelas: Sujete el dedo indice del lado opuesto de la muela que
le produce dolor.

Dolor de mufiecas: Cruce los brazos y sujete el SEL 19 situado en la cresta
del codo del lado del pulgar.

Enfermedades cardiacas: Sujete los dedos meiiques.
Equilibrio del apetito: Sujete la base de los pomulos en el SEL 21.

Equilibrio del colesterol: Sujete la parte central de la palma de sus manos.
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Estrefiimiento: Sujete la pantorrilla
izquierda, en el SEL 8 inferior.

Fertilidad: Sujete ambos SELs 13,
en el pecho.

Hemorragia: Coloque su mano derecha
en la zona de la hemorragia y su mano
izquierda sobre su mano derecha.

~ {Véase la figura 9.5.) Las mujeres que
FIGURA 9.5 tienen un flujo menstrual excesivo
pueden aplicar este tratamiento a la
zona abdominal inferior.

Hinchazdn, inflamacién y retencion de liquidos: Cruce sus manos y sujete
la parte inferior de las rodillas, en el SEL 1.

Hipo: Sujete la zona que esta justo por detras de los Iobulos de las orejas,
en el SEL 12 lateral.

Impotencia y problemas sexuales: Sujete
ambos lados del SEL 13, en el pecho.

Insomnio: Sujete la base del pulgar
en el SEL 18.

JaQUECAs:

Jaqueca de la parte posterior de ia cabeza:
Sujete el pulgar en el SEL 18,

Jaqueca anterior: Sujete la parte exterior
del tobilio en el SEL 16.

Juanetes: Sujete la cresta del codo del
lado del pulgar donde se encuentra
el SEL 19, y sujete la parte posterior
externa de la rodilla del mismo lado
en el SEL 8. (Véase la figura 9.6.)

Lactancia: Sujete el dedo medio.

Mareos: Sujete la base de los pémulos en
el SEL 21.

Memoria: Coloque su mano derecha sobre
su coronilla, y coloque los dedos de la
mano izquierda entre las cejas. FIGURA 9.6
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Migraia: Sujete ambos SELs 17 y 18.

Nauseas: Cruce sus manos y sujete el SEL 1
superior en la cara interna de los muslos.

Picaduras de insectos: Coloque su mano
izquierda directamente sobre
la picadura, y la mano derecha encima
de la izquierda. (Véase la figura 9.7.)
Esto también se puede utilizar para
extraer astillas.

FIGURA 9.7

Problemas con la mandibula: Sujete la zona dolorida de la mandibula
y la parte exterior del tobillo del lado opuesto en el SEL 16.

Problemas con las rodillas: Cruce los brazos y sujete la parte superior
de los mismos en el SEL 19 superior.

Problemas cutaneos {acné, erupciones, etc.): Dé palmadas en ambas
pantorrillas.

Problemas de pies y de tobillos: Sujete la mufieca opuesta al tobillo
dolorido, en SEL 17.

Problemas de reproduccion (masculinos y femeninos): Sujete ambos
lados del pecho, en el SEL 13.

Problemas en el pecho: Cruce sus brazos y sujete el borde exterior
de los omoéplatos cerca de las axilas, en el SEL 26.

Quemaduras: Dé palmadas sobre la
zona y, si esto resulta doloroso,
palimee la zona por encima de
la quemadura (a unos pocos
centimetros de la piel quemada).
{Véase la figura 9.8.}

Rabietas: Sujete los dedos gordos
de los pies, en el SEL 7.

FIGURA 9.8 Resaca: Sujete la parte superior
de los hombros y del cuello,
en los SEL 11, SEL 12 y SEL 3.

Resfriados, gripe y fiebre: Sujete la parte superior del hombro, en el SEL 3,
y la ingle del mismo lado sobre el SEL 15.
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Sindrome de cansancio cronico:
Sujete la parte estrecha de la espalda
a ambos lados de la columna,
en el SEL 23.

Sinusitis: Cruce sus brazos y sujete
el SEL 19 por la cresta del codo
del lado del pulgar.

Sistema inmunitario: Sujete la parte .
superior del hombro en el SEL 3,
y la ingle del mismo lado en
el SEL 15.

Tension en el cuello: Sujete el SEL 12
situado en el cuello y la base
de la columna {coccix). (Véase la
figura 9.9.)

Tension en los hombros: Sujete
el hombro en el SEL 11, y la ingle
del mismo lado en el SEL 15.

Tension menstrual: Sujete ambos
SELs 13 situados en el pecho.

Zumbidos en los oidos: Sujete el dedo
anular.

FIGURA 9.9
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