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s Maixa en blcicieta tot terreny no competitwa. o

« Pot participar quaise\ml persona mamr d@ 14 anys
Mo cal estar federat. - : :

« Els abandenaments’ s’hauran l:ie comumcaa’ R

o El circuit es obert a§ traﬁc de vehlcies

* L'organitzacié no 8s fard responsabié deEs accadems

o danys que pateixin o ocasionin els participants. El
corredor on sera I'inic responsalble.

» Es obligatori I'is dal casc protector.

+ Cal respectar la natura | ne tirar-hi deixalles.

¢ lmscriure’s implica acceplacié d’aguest reglament.

RIS REIFPCEORIS
ANTIGIPADES fins el 10 de juny:
15€ fedeorats | 19C no federats

La PRE-INSCRIPCID, os pot fer a:

www.bitvalidelcorb.cat

L'ingrés anticipat s’ha de fer al compie de la U.E
Vallfogona | enviant el rebut bancari al fax 977884180
8i especifiqguey a la transferéncia el vosire nom |
teléfon no cal gue envieu fax comprovant.
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' Eis c@a‘a‘etﬂms podran escollir durant ia mama entre dos

circnits:

Cirewit de 20em: d’1h 40 mmuts a 3§| 30 mmuts. o

Circult dur amb 8 km de semﬂers. Es baixen per m’dra '

els senders del Bosguetl, Muntanyés, Rentadors i Cal
Tatet.

Avituallaments als lom 190, 201 29, _

Al ke 18,5 es podra escollir enire els dos circuits.

Circuit curt

CAIXA PENEDES 2081-0194-52-3300003531

EL MATEIX DIA fins a les 08:30h

25€ federats i 29€ no federats.

HORRMRIS

De Th. a 8:30h. Inscripcions | recollida de dorsals.

A 'hora de la recollida, | per tal d'agilitar-ne el procés,
caldva especificar el numero de dorsal | documsent
identificatiu. Trobareu a la web i a les mateixes tavles
de recoilida el llistat amb els dorsals.

A les 9b. Sortida de la marxa.

A les 13:30h. Tancament del controf ' arribada

Clrcuit de 40kem: de 2h a 4k | 30 minuts.

Circult moit dur amb 12 km de senders. Es baixen
addicionalment als del curi, =iz senders dels Tres
Trams § del Tonel.

Avitualiaments als km 10, 19.5, 31 i 40.

A les 10:45h es tancara el civcuit Harg I caldra fer el
eurt. Veleu videos a www.hilvalldelcorb.cat

Circuit llarg

R AT RORI%:

Els clircults transitaran per plstes, caming | senders
dels termes municinals de Vallfogona de Riucorb,
Passanani, Conesa | Savalla del Comiat.

fols eils recorroguls esiaran marents amb fleties
direccionals, clntes | senyals de perdll | probibicié. Per
la seguretat de tothom es prega tenir en complie totes
les indicacions

Es prega fer cas dels indicadors | de 'organitzacid a
Fhora d’ aparcar els vehicles als espais condicionais.

SRhifrcis

»  Esmorzar amb enirepans o botifarra al final de la
BrOVa.

«  Tros avitualiaments en ruia.

*  Assisténcia madica | ambulancia

¢ Assegurancs de responsabilitat eivil.

*  Bervsi de dutxes per ambdes sexes.

»  Piscina municipal gratuita cberta des del mati per
ale participants | ols seus acompanyanis.

»  Servel de bar a les piscines.

»  Regal commemoratin per a tofs als parficipants.

= Conitrol de temps | classificacions.

¢« Parking
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